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सूचीकृि आदिवासी जनजाति समिुायको थर 

आदिवासी जनजाति आयोग ऐन, २०७४ िफा ७ (ढ) को प्रयोजनको लातग आयोगमा प्राप्त थरहरुको 
सम्पादिि वववरण  

१ वकसान  - 
२ कुमाल 

१.अठमैया २.ओझा ३.तगिाली ४.गोरुङ्ग े ५.ढाले 
६.ििुपाउ ७.तथमतथम ८.पाठक ९.पोस्थरे १०.बगाले 

११.बढघरे १२.बैरठे १३.भटराई १४.मखुिया १५.मसकेु 

१६.लामाघरे १७.राम्जे १८.रुमेली १९.हरिैली २०.हतलिे 
२१.सापकोटा     

३ कुशवातिया 
तगररहारा 
१.कुचबतनयााँ २.कुशवातिया ३.कुशवखहहयााँ ४.ढुङ्गाना ५.थवई 

६.थवैला ७.पथरकट्ट ८.सहिराज ९.सहिरास १०.तसलकट 

४ कुशणु्िा 
१.शाही कुसणु्िा २.सेन कुसणु्िा    

५ गनगाई 

१.करिार २.िााँ ३.गच्छिार ४.गणेश ५.चौधरी 
६.िेवान ७.पाण्िे ८.भगि ९.मण्िल १०.महथा 
११.राय १२.ववश्वास १३.सरिार १४.तसिंह  

६ 

 
 
 

गरुुङ 
(क) क्रोंम्छैं 
१.क्होच्हा/ 
कोरोम्छ २.क्र्होच्ह  ३.कोमजै कोहमै ४.कोछैं त्तह्रा ५.क्रोम्छे 
६.क्रोञ्जन े ७.क्रोम्जा ८.क्रोम्चे ९.क्रोम्चै १०.क्रोंजा 
११.क्रोहजे १२.क्रोरहजे १३.क्रोहजै         १४.क्रोम्जे १५.क्रोजे  
१६.क्रोम्छै     
(ि) क्याप्छै 
१.केप्च्हा २.छैजै ३.ख्लेस केप्च्ह ४.केप्चै/ क्याप्छै ५.क्लेप्जे 
(ग) क्ले (घले) 
१.समरी २.सम्री ३.समरे ४.घ्यासोङ ५.िान 
६.सम ७.तल:ल ८.सप्र े ९.घ्यासङु् १०.ढङ्बे 
११.िङ्बे १२.ररल्िे १३.ररत्ली १४.ररल्ली १५.रति 
१६.ररल्छु १७.ररतसङ १८.ग्याल्िङु १९.ग्याल्ि ु २०.ग्याल्िङ 
२१.ग्याल्लङ 
 २२.क्हाल्िे/क्वाल्िे २३.पैलाइ/ पैलाङङ २४.दठटो २५.उवहया/ 
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   उवहवा तल: ल 

२६.स्यर २७.िााँके /िााँगे २८.बार तल :ल २९.टााँब तल : ल ३०.काबाङ 
३१.बोङजा ३२.म्होज ३३.सयुङविंशी ३४.िम्ज ु ३५.म्हल ु
३६.स्वाउाँजा ३७.स्वउचन ३८.स्वोल्पा ३९.सोजा 4०. क्ले (घले) 
(घ) क्हलेप्री 
१.घ्याप् रुङ् ग/  
घ्याप्रङु्ग                                                                                                                                                                                     २.कि ३.िेप्री ४.क्हेउरी ५.क्होके 

६.को 
७.कोक /कोग्य 
/कोगे ८.कोएिं ९.क्वो १०.क्यााँप्री 

११.ल्हौरी १२.म्हौंछे  १३.म्होजा १४.म्होव्जै १५.प्ल्हें 
१६.प्र ु १७.ठुाँ  १८.टु १९. क्हलेप्री  
(ङ) क्वोन े/घोण्िे 
१.अिौ २.अधुाँह्रो ३.अदिक्षा ४.बज्कु  ५.बाराहि ु
६.चोलािंगा ७.चेपे ८.चेपीह्रों ९.चो १०.चोलाग्र 

११.चोलाङ्ग १२.चोल्जे १३.चोल्जो 
१४.चोलकुा 
/चोलो १५.च्होम्रे े

१६.चलुी १७.िाङमाङे १८.धीजेक  १९.तधजे २०.तधरोक 
२१.घोहटे २२.घोण्िे २३.घोने्न २४.घोिान े २५.गोल्जे 
२६.गिुरे 
/गोहि / गोहटे 
/गिरे 

२७.हवङन गै 
 

२८.ह्यबङगै 
 

२९.जोवो/ जोरो 
 

३०.जोब्रो 
 

३१.कातलकोटे ३२.काम्चे ३३.िालकोटे ३४.िेलाग 
३५.िेलक 
/खिलाग 

३६.िोलक ३७.कोम्जै ३८.कोन ३९.कोन े ४०.क्रोम्जे 
४१.लाग 
/िेलोह्रों ४२.लाजक ४३.लजहु्रों ४४.ल्हेगे ४५.ल्हेयोन 
४६.ल्होमो ४७.ल्हयोन े ४८.मैनािारी  ४९.खम्हगी /तमगी ५०.म्हलोरो 

५१.म्होज ५२.म्लो ५३.म्लौंगी 
५४.ङवल 
/ङ्वोलह्रों ५५.ङ्वाल 

५६.पैल्जो ५७.वपञ्जर ५८.प्लाजक्बे ५९.पजुगइङ ६०.रग्मी 
६१.रहलु /र् हलु ६२.ररजे /ररचै ६३.रीीँजे ६४.सधाक ६५.सत्हाक 
६६.सत्ये ६७.सवाक ६८.तसङ्िी ६९.तसहग्रकु ७०.तसङ् गहु्रों 
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७६.िनकी ७७.िाङ्घ े ७८.िगुाँ ७९.तिलािंग ८०.तिम्जे 
८१.िोम ् ८२.िोराक ८३.िोरका ८४.िोरमा ८५.योल्जा 
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८६.योल्जो     
(च) क्होल 
१.ख्होल÷िलुाल २.क्होली ३.कहोली ४.क्वोल  
(छ) च्हाक्ली 
१.चाक्लखे २.चाहलेा ३.च्हकली ४.चौली ५.चो 
(ज) झम्ली 
१.खझमल २.खझमेल ३.झलाङ ४.टोलाङ्गी ५.जमु्रलेी 
(झ) च्हम्र ु
१. चोमे २.चोमी ३.चमुी   
(ञ) तिल 
१.िेलैजा २.तियाल ३.िेल ४.िेलेजा ५.तितलजा  
६.तितलिंजे ७.तितलङगे    
(ट) िोलाङगी  
१. तनजर २.झराङ िोलाङगी ३.क्वोर िोलाङगी ४.िोल  
(ठ) तथम्छै 
१. तथ (तथचैेिं) २.थोल्हे (तथम्चे) ३.तथम्चै ४.तथम्जे ५.तथम 
६.तथलम ७.तथमै ८.िीम्जे   
(ि) त्होजे 
१.थोरजै    २.िजुाङ ३.िोिङइङ ४.िोहजे  
(ढ) पाल्जे 
१. पैंगो २.पालज ३.पैंजो   
(ण) त्हार 
१.त्हार २.िलाङमी ३.िार ४.िार  
(ि) प्लेहें 
१. फलााँ २.प्ल्हे ३.प्ल्हेहहाकी ४.पेला ५.पेले 
६.आले (प्ले) ७.प्ल्हाना     
(थ) प्ल्हो 
१. प्होप्लो २.प्लो ३.पोल  ४.पोले ५.पोल्पोिे 
(ि) प्हच्य ु
१. कोके २.चेम्जो / चेम  ३.छयहुगी ४.च्यो ५.गके्र 
६.हयहुगी ७.कारा ८.कायङ ९.क्हत्रा १०.क्रहोंगी 
११.क्रोंके १२.लामक्य ु १३.लप्क्य ु १४.नौज्य ु १५.पल्िे 
१६.पल्जै १७.पाल्जे १८.फेवाली १९.फ्यूहगी २०.राना 
२१.िके्र २२.िक्रें  २३.िों २४.फज्यू २५.छयहुगी 
२६.फहच्य ु २७.गरव्ज २८.पासी २९.पहहजो ३०.पहौजे 
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(ध) भचू्च 
१. पचु्चा २.भाजय ३.भज्य ु ४.बचु्हा ५.भजूा 
६.फुच्चा     
(न) योजा 
१. योजक २.यजु ३.केजा ४.क्योजा ५.क्याउजा 
(प) लम (लामा) 
१. हिुुङम 
 

२.राहगी 
 

३.राह् ङी 
 

४.रहन/रहहम/ 
रह्रन / राना 

५.छयोंगी/छयनुी 
 

६.छेल ु ७.छेलै / छेल्ये ८.छै ९.टिंङगी /टहािंगी १०.ङेह्रा 
११.बैच १२.मरुी १३.मलृी  १४.मेगी १५.मछी 
१६.मोिी १७.म्होजहु्रों १८.नाउचे १९.क्ष्यहुगी २०.प 
२१.प्रौगी २२.पैंिी २३.पैंगो २४.पैंगी २५.पैजो 
२६.पिंगी २७.पुिंगी /पैंजो २८.पोकी २९.पाल्जा ३०.पहज ु
३१.फच्या ३२.प्य ु ३३.पगुी ३४.प्हिंिी ३५.तछन े
३६.खम्हगी/मीगी 
/मेघी/ मेगी 

३७.तभत्री 
 

३८.खक्षन े
 

३९.वफब्रो /प्हे्रब्रो 
 

४०.खप्हाँिी 
 

४१.वकि ु ४२.तिि ु ४३.खिम ४४.खिम ु ४५.तथम्जे 
४६.तथम्जे/ 
तथम्चै ४७.लसौं  ४८.लैंज्य  ४९.लै/लय  ५०.लमु्चे 
५१.लासौ ५२.लग्य ु ५३.क्रोम्चै/क्रोम्छै ५४.क्रोंगी ५५.क्रोम्च 
५६.क्रहोङ्गी 
 

५७.कोरङ्गी 
 

५८.कोने लम 
 

५९.कातलकोटे 
 

६०.कुक क्यबुी/ 
क्यफुी 

६१.क्य ु ६२.क्यवुी  ६३.िोल्मै ६४.िोलाङ्गी ६५.िामी 
६६.त्ही िंि/ुििुाँ 
/ त्हौंि/ुिहीि ु

६७.त्हीि ु
 

६८.ग्याप्चन 
 

६९.ख्री 
 

७०.ख्यङु्यो 
 

७१.ख्यङुपो / 
खिम्ब ु ७२.हरुि/ुहर ि ु ७३.हरुि ु/हलुुङ   
(फ) लेम (लाम्छान)े 
१.उली २.अदि ३.आिी ४.तभत्री ५.तबम्िाली 
६.तबलम्िी ७.ववम्जली ८.खचइङ ९.च्ह /च्हो १०.चैंपरे 
११.चैबर १२.चैमरे १३.चाइमर १४.चौबर १५.खचइ 
१६.च्हो १७.हनङ १८.काबे्र क्ह्रोमय १९.काङग्रो २०.कली 
२१.कहोमय ् २२.कहतल २३.क्हली २४.फखेब्रो २५.िेलोह्रों 
२६.िेलोहो २७.कोरोप/कोकर २८.कोरको २९.कोंन े ३०.कोकोर 
३१.कोगङ ३२.क्रोङे ३३.क्रोम्चे ३४.कृज ु ३५.क्ह्रोमय/घ्रों 
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३६.कुप्चे  ३७.कुप्चै ३८.कुलङु्ग े ३९.कुच्हा 
४०.कुकुङ /कोके/
कोगुङ 

४१.क्याङ्ग्री / 
कङ् री ४२.लेम ु/तलम्ब ु ४३.लेम्बो ४४.लेमो /लेमे ४५.ल्हय ु
४६.लोन े ४७.लमु्चे ४८.माइली क्रों ४९.म्हेंल ु ५०.म्लो/म्लों 
५१.म्हालीङ ५२.मलृी ५३.म्रलेुिं ५४.नाहकी ५५.तिचो/ वङच्ह 
५६.वङचो  ५७.वङची ५८.वङच्हा ५९.पााँजो ६०.पाजे 
६१.पाजो ६२.प्हहजो ६३.पैजो ६४.पैगी ६५.फीब्रो 
६६.प्हलो ६७.प्हच ु ६८.वपरेवपरे ६९.वपरवपरे ७०.प्लोजो 

७१.प्ल्ये 
७२.प्ल्हन/ प्ल्होन 
भ्लोन ७३.पोंचो ७४.पोलो प्लो ७५.पोलो 

७६.पोलपोल ७७.पोली ७८.राना ७९.राहलु ८०.ररिे 
८१.शेरे घ्रो ८२.तसम्जङु क्रोके ८३.तसहजकु्हों ८४.िामे ८५.िामी 
८६.िनकी ८७.ििो ८८.टहोके ८९.थोसा ९०.थोसों 
९१.वटटे ९२.वटन े ९३.वटिे ९४.िोड्के/टोटके ९५. िोलावङ्ग 
९६. टुट 
/टुट्/टुरमे ९७. टुचै/ टुच्हा ९८.कुज ु ९९. हङन  
(ब) ल्हेंगे 
१.ल्हेउाँ २.लिंगे ३.लेङे ४.लेङगे ५.ल्हेकै 
६.लेकै ७.ल्हेकें  ८.ल्हेगें ९.लेगइ १०.लेगाइङ 
११.ल्हेयेगें १२.ल्हेग ु १३.ल्हेकों १४.लागाइङ  
(भ) ल्होगों 
१.ल्होगों २.ल्होगै ३. ल्होपा (लपो) ४.ल्होगो  
(म) ल्हों 
१.लों २.ल्हों ३.ल्होगै ४.कुब्जे ५.ल्होजा 
६.ल्होमा  ७.ल्होमो  ८.ल्होंस्यो  ९.ल्होयाँ  १०.ल्वाङ्ग 
११.लोङ्ग १२.ल्हेंउ    
(य) ङोर 

१.ङोर २.ङोप्चै ३.ङुर   

(र) िल 

१. िैस २. टैंस ३.थाङ् म्ही ४.िल  

(ल) पिैुसा 
१.प्हिुसु २. पिुसुा ३. पिैुसा   

(व) प्हैम ु

१. प्हैमे २. प्हैमो ३.प्हैम ु   
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(श) ल्होगो 
१.ल्होगै २. ल्होगो ३.ल्होगों ४.ल्होपा (लपो)  

(ष) म्हम ु

१.म्रहु ु(म्हमङ) २.म्र ु ३.म्हम ु   

(स) ररहला 
१. हीला २. ररल ३.प्हहमै/वह्रला ४.ररहला        

(ह) सरब्ज 

१.तसरबजु २.सबुङजा ३. सरब्जा   

(क्ष) ररहला 
१. हीला २. ररल ३.प्हहमै/वह्रला ४.ररहला        

(त्र) एकल थरहरु 
१.अथवा २.आचाज ३.इचौ/ इचे ४.उम्ले ५.उय ु
६.औिंम रुप्च/ 
औमरुपचै 

७. अिंलइङ ८ कटक्य ु ९. कलिेन 
१०. कहिा 

११.कारकहेय्ु
इ  

१२.कुखम्ह/कुतम/
कुप्छै 

१३. कीि ु १४. क्रीजी १५. कोया 

१६. कोगुङ १७. कौपौं १८. क्रोजी/कोजे १९. क्रोबजैृ २०. कोहिंगजान े

२१. क्हािी २२. क्होिााँ २३. िक्य/ु कक्य ु २४. िज/ुकज ु
२५.िप्तरी/ 
िप्िरी 

२६. 
खिम्जे/ख्यमु २७. िोजे २८. ख्यनु २९. गप ु

३०.गरब्ज/ 
गबङजा 

३१. घला ३२. खघम्र/ु तधम्र ु
३३. घोिेज/ 
घोरेज ३४. घोमी ३५. ङोचों 

३६. ङोलोँ ३७. चाइमाइ ३८. खचम ३९. च ुाँगी ४०. चेम्चे 
४१. चोकम्ही/ 
चोक्म्ही ४२. चौथ्र ४३. च्यमु्ही ४४. च्हाक्ली 

४५. जनर/ 
जरल 

४६.टुइिे/टइङ ४७. टुप्चे ४८. टोवाली ४९. ठोर ५०. िल 

५१. िोम्र ै ५२. ढीगरेु ५३. ढोर ५४. िहगी 
५५. तिगी 
(तधगेल) 

५६. िााँजा ५७. िगुाँ ५८. िङन ५९. िीज ु ६०. िीम 
६१. िेगी ६२. िानसेी ६३. तिङही ६४. िेंन े ६५ िोल.  
६६. त्हीिा ६७. त्हेरु ६८. त्होमे ६९. थायजा ७०. तथिंगी िं 
७१. थेम्जने 
(परेवा) ७२. िीन े ७३. तधिंयाल ७४. धीमा ७५. ध्यजेु 
७६.नथान/ेनधन े ७७. नेगी ७८. नेप्ट ७९. हहाहसीङ ८०. पजु ुङ/ परजो 
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८१. प्ररो ८२. पाइङ ८३. पाम ८४. वप्रम्र े ८५. वषलोँ 
८६. पचैु ८७. पिुाल ८८. प्रोंगी ८९. पोजो ९०. पोम ्
९१. प्यहुज ु ९२. प्ल्होब्लो ९३. प्हिी ९४. प्हहजो ९५. प्हाजे 
९६. प्ह्रााँसा/ 
प्रिंसा ९७. प्हेब्रो 

९८.प्हैमो/प्हैम/ु 
प्हैमे ९९. प्होइङबो १००. फयनुी 

१०१. बनाछ 
१०२. बखम्स/ 
बहातसिं १०३. बरु 

१०४. बैयाङ/ 
बैया/ बइङ १०५. क्होला 

१०६. भररहयाल १०७. भाटले १०८. मनहे्रहमे १०९. मप्चन ् ११०. ब्रोस 

१११. मरहयेली ११२. मैइङ ११३. मैंन ११४. म्हीकी 
११५. रक्स्या 
(वटपाङ) 

११६. म्होसी 
११७. रहजो/ 
रहजे ११८. ररचै ११९. ररिे 

१२०. ररम्नी 
(ररवहम्नी)/ ररमी 

१२१. र ् १२२. ररहाला १२३. लग्य ु १२४. लनाछ १२५.रे रे  
१२६. लह् य ु १२७. लेष्ये १२८. लै १२९. लोगी १३०. लोगो 

१३१. लोंव १३२. ल्वोजे १३३. ल्हार 
१३४. लोजा/ 
ल्हौजै १३५. ल्हेम्रो   

१३६. ल्होला १३७. सम्जे १३८. सीहजा १३९. सकुु १४०. सेरङे 
१४१. हजो १४२. सीनग ु १४३. हन १४४. तिनी १४५. हलुुङ 
१४६. हलु १४७. ह्यापे १४८.च्हालङ      

७ चेपाङ 
१.उगर 2.काँ वर 3.कल्बाङ्गी 4.कातलकोिे 5.कारवारी 

6.कातसल्यावह 7.िइराङ्ग े 8.गउरुङ 9.गातमिमेु 
10.गाल्माराङ्ग े

 

11.गल्साराङ्ग 12.गोथाले 13.च्याउतलङ्ग े 14. जलाकोिी 1५.जागर 
1६.जाररङ्ग े 1७.खजम्लाङ्गी 1८.जङुराङ्ग े १९.ज्यामराङ्ग े 2०.ज्योहचेबाङ्ग े

2१.झ्यरुरवासे 2२.िारतलङ्गमइ 2३.िालकेु 2४.तिपाङ्गी 2५.िलुा 
2६.थानतसङ्ग े 2७.थमु्काली 2८.िरवइ २९.िातसङङ्ग े 3०.दिङ्िङु 

3१.िेनथोके 3२.िोलिा 3३.धरलाङ्गी 3४.धवुाकोिे 3५.धसु्राङ्ग े

3६.नगरकोिी 3७.नाइके 3८.नागझोर ३९.हयामिूङमइ 4०.पचभइया 
4१.पेिारे 4२.पोिवाङ्ग े 4३.बनेि ु 4४.बाङ्िङु्ग े 4५.बाङ्गली 
4६.वाक्राङ् गी 4७.बारसेली 4८.बारे ४९.बेहथाङ्मइ 5०.ब्रोसो 
5१.ब्याल 5२.भइसेिोरे 5३.भार 5४.मज्बाङ्गी 5५.महेसपोर 

5६.माङराङ्गी 5७.माङपङुमइ 5८.माथोके ५९.तमजार 6०.यासराङ् गी 
6१.रामराइ 6२.राना 6३.ररङ्िङु 6४.ररम्बाङ्ग े 6५.रुइङ्थोले 
6६.रुपाकोटे 6७.रुम्बा 6८.रोम ६९.लबाङी 7०.लोजाकी 
7१.साउन े 7२.सारतलङ्ग े 7३.सावा 7४.वहमरावङ्ग  



आदिवासी जनजाति समिुायको थर 8 

 
 
 

८ छहत्याल 
1.िड्का 2.घिी 3.घरब्जा 4.घ्याप्चन 5.खझिंराजा 
6.िााँिामारे 7.िथब्जा 8.बढुाथोकी 9.भलञ् जा 10.परुान े

11.पोत्लाङ्ग े 12.तसिंगे    
९ छैरोिन       - 
१० खजरेल 

1.गारासम्बा 2.च्याबा 3.छुङपािे 4.जपुलेु 
5.ठुङ्बा 
(ठुङपाछा) 

6.थाबो 7.िेवतलङ्गा 8.थवुपङिो(थवुपङछा) 9.पालपाली 
10.िेप्पा 
(िेवपाछा) 

11.मेयोक्पा 12.सेवाङ  

(सेर पाछा)    

११ झािंगि 
1.अम्िी 2.इहिवर 3.एक् का 4.कच्छप 5.कहिा 
6.कहहार 7.कस्प 8.कुह ु 9.वकस्सिोचोल 10.वकस्सपोट्टा 
11.कुाँ जरु 12.केरकेट्टा 13.कोक्रो 14.िल्िो 15.िािा 
16.िेस्स 17.िोया 18.गड् िी 19.तगधही 20.खचििा 
21.चेरमारको 22.चेलेक्चेला 23.ििेल 24.टोप्पो 25.तििंग्गा 
26.तिकी 27.धेचवुा 28.धनवर 29.तनया 30.पह ना 
31.बकुला 32.बिला 33.बिा 34.बहिो 35.बरला 
36.बरवा 37.बाधवर 38.तबहको 39.तबहिो 40.बेक 

41.भगि 42.महिो 43.तमहगी 44.तमहज 45.महुजनी 
46.रुहिा 47.लकिा 48.तलहिा 49.सोन  

१२ िोल्पो 
1.गरुुङ 2.घिी 3.घले 4.थापा 5.बढुा 
6.वव.क 7.बैखज 8.भोटे 9.मगर 10.रोकया 
11.लामा     

१३ िाङवे  - 
१४ िाजपरुरया 

1.िाजपरुरया     
१५ िामाङ 

1.काल्िेन 2.कोङ् मी 3.िातनिोर 4.िलुल 5.ख्लोबा 
6.ख्यङु्बा 7.ख्यबुा 8.गाउबा 9.गाङिान 10.गाल्िेन 

11.गमु्बे 12.गमु्बोथेन 13.गोङ्बा 14.गोथर 15.गोहपा 
16.गोहबो 17.गोमछ्ओअ 18.गोम्जा 19.गोम्िेन 20.ग्रमे्बा 
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21.ग्रोप्चन 22.गोले 23.ग्याछो 24.ग्याप्चे 25.ग्याबाक 

26.ग्यामिेन 27.ग्लान 28.घले 29.खघतसङ 30.ङ्याङ्जो 
31.ङारिेन 32.ङाबाङ 33.ङीछेन 34.ङेिङु 35.ङेके 

36.ङेल 37.ङेसरु 38.चोथेन 39.च्याबा 40.छयकुाङ 

41.छ् यमेु 42.छेक्पाल 43.छेरतसङ 44.जाङबा 45.खजम्बा 
46.जीरमान 47.ज्याबा 48.झोङिेन 49.टुपा 50.ठोङसवुा 
51.िुम्जन 52.तिम्िुङ 53.िोन 54.िोम 55.िोक्चन 

56.िोङ्बा 57.िोतसङ  58.ढोप्चन 59.िामाङग्रोङ 60.तििङु 

61.िहुबा 62.िोम 63.िोइसाङ 64.त्योइबा 65.थब 

66.थाङमे 67.तथङ 68.थोकर 69.िामराङ 70.िारलाम 

71.िारिाङ 72.िेमो 73.िोङ 74.िोङबो 75.धोम 

76.नाजङु 77.नल 78.नगरकोटी 79.नरकोटी 80.नामतलि 

81.नेकोर 82.नेगी 83.पटक 84.पहचािेन 85.पाखख्रन 
86.पाङिेन 87.पाराङथेन 88.पाल 89.वफतिको 90.फ्यवुा 
91.बज्यू 92.बल 93.बोम्जन 94.बोम्बो 95.ब्रोतसङ् गर 

96.ब्रोक्चन 97.ब्लेहिेन 98.ब्लोन 99.भहिारी 100.म्याप्पा 
101.मानिोङ 102.मानाङथेन 103.माम्बा 104.मारपा 105.तमक्चन 

10६.मोक्तान 10७.म्याबा 10८.याबा 10९.योहजन 1१0.रामो 
1१1.राम्बोि 11२.रुम्बा 11३.लामगङु 11४.लक्तन 11५.लला 
11६.लान 11७.लाप् िेन 11८.लामाकामाङपा 11९.लामा 1२०.लामािोर 

1२१. 
लामािामार 12२.लङुबा 12३.लो 12४.लोपेन 12५.लोप्चन 

1६5.लोहोर 12७.वाईबा 12८.सम्िेन 12९.स्यारगी 1३०.समाङलामा 
13१.तसङ्िन 13२.समु्बा 13३.सेहिेन 13४.सेमो 13५.स्याङ्िान 

13६.स्याङ्बो 13७.स्योङबा 13८.स्योङ्िान 13९.हाङथान 1४०.हमु्बा 
14१.वहम्िङु 14२.ह्याल्मो 14३.ह्यकुाङ 14४.होपे्तन  14५.तसङ् गर 

१६ िीन गाउाँले थकाली  - 
१७ िोप्केगोला   - 
१८ थकाली 

(क) च्योकी (गौचन)् 
१.अगङमनसरु बैिारमणीराजफोवे २.क्होछेसोनम ३.क्हौखम्हकी ४.टहोमफोवे 
५.िहचाङफोवे ६.त्हयािन ७.प्हलमचिन ् ८.म्हटसी ९.लमफोवे 
१०.लराक्हेरा     
(ि) साल्की  (िलुाचन)् 
१.च्होङमन ् २.छु्यपक्हयूप ३.छैटहेन ् ४.त्हयािन ् ५.लमक्हाङत्हेन ्
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६.लमफोवे     
(ग) वटहमचन ्(शरेचन)् 
१.क्हाङ्त्हाङ् २.खङ्हमसर ३.टहोमफोवे ४.हहाजोफोवे ५.हहोसोल्हाथीमा 

६.पकेरा ७.पोम्बर ८.म्हिुङङी 
९.िाछी 
(लमफोवे) १०.ल्हकाङत्हङुी 

११.ल्हकाङत्हङुी ल्ह छु्यररन 
सबु्बाफोवे १२.ल्हनमत्हेन ्ल्हनमच्याङ् १३.सिङन ्

१४.ल्हसरक्हे प्हलमच्याङ् 
१५. 
ह्योनत्होङछयोकी   

(घ) प्हकुी (भट्टचन)् 
१.िनुरा २.ङ्हच्याङखम्हकी ३.छ्वाङखम्हकी ४.टेपलसाङखम्हकी ५.त्हयािन ्
६.प्हरात्होसङ 
सरात्होसङ ७.खम्हखचङ् ८.लमफोवे ९.लेपचु्याङ्  

१९ थामी 
(क) परुुष थरहरू 

1.अनेरा 2.आक्याखङ् म 3.आणेङ् 

४. 
आयोकरोइतमिाति ५.आधाखचले 

6.आयिुाङ् गरुर 7.आब्यािा 8.आल्िापोथोरो 9.इखशररखमम 10.उच्यानाइके 

11.ओलोइ 
12.कुङु्कङ् 
आक्याङ् मी 13.किं सावति 14.केसाइ 15.कोठे 

16.क्याङ्पोल्या 17.गभुिुा 18.गम्बल 
19.िपेुआक्या
ङ् मी 20.गभुणुा 

21.गमु्िा 22.गोख्याङ 23.गोलेआक्याखङ् म 

2४. 
ग्याल्भाआक्याखङ् म 2५.गोहोरो 

26.चलाथतल 
27. 
चाथोकरोइतमिाति 28.चाथोक 29.चाल्िाररखमम 

30. 
खचते्रआक्याखङ् म 

31. 
जेिाआक्याखङ् म 32.जेिानाइके 33.जैधान े

3४. 
जैवसआक्याखङ् म 3५.झानावक 

36.झ्याङाली 
 

37.टाम्पे 38.टाम्पेआक्याखङ्म 39.िल्लोिमु्सपेुरे 40.िाङ्िोमी 

41.थाङ्थाआ
क्याखङ् म 42.थाङ्थोखङ् मआक्याखङ् म 4३.थोरोररखमम/िोलिे 
4४.थोलाइ 45.िनवेातल आक्याखङ् म 46.िुम्फाले 47.िाङ् गरुर 

48.िाङ् ररममी 
49. 
िाङ् गरुीरोइतमिाति 50.िाङ् 

51. 
िङु् माआक्याखङ् म 52.नाइिल 

53.नाइिलक 54. 55.नाम्िा 56.नखुक्म 57.पहतनङ 
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नम्िलारोइतमिाति 
58.पाङ् गरुर 59.पेहटेिाङ् 60.पेहटाटातल(पेहटेटतल)  आक्याखङ् म  61.पोचोक्थातल 
62.पोच्योोः 63.पोङ्लाखङ् रखमम 64.बातलगोर/बातलगोिे 65.बढुापेरे 
66.बालोकेआ
क्याखङ्म 67.बेङ्पाले 68.बेगमु्पाले 69.बेङ्पाले हाबाङ आक्याखङ् म 
70.बोथोरो 71.बोथोरोररखमम 72.मसहथतलआक्याङ्म 73.ररखमम 

74.रोथोररखमम 
75. 
मातथल्लोिमु्सपेुरे 76.रयोआक्याखङ् म 

77. 
राथोकआक्याखङ् म 7८.रोयोररखमम 

7९. 
ररखममआक्याखङ् म 80.लाइबा 81.सलह 

82. 
सिंसररआक्याखङ् म 8३.साइबा 

8४.साइकाआ
क्याखङ् म 

8५. 
साइबोआक्याखङ् म 86.साखङ् म/साङे्म 

8७. 
तसलतसलिाङ् गरुर 

8८. 
तसररररखमम 

89.तसतमररखमम 90.हाबाङररखमम 91स्यापी   
(ि) मवहला 
थरहरू     
1.आपाखह सरी  2.आल्िातसरी  3.िस्पो 4.िावट्टतसरी  5.गाल्भा 
6.गोलेथली  7.ग्याखल्िबथु्र ु 8.ङ्यावपि 9.चलाथली  10.चाल्िातसरी  
11.खजतमतसरी  12.टािंवकि 13.थाङ्वाल 14.िमन ् 15.याहिेतसरी  
16.रमन ् 17.राणोङ् 18.खशवातसरी    

२० थारु - 
२१ थिुाम - 
२२ िनवुार       

1.अतधकारी 2.कुमर 3.िााँ 4.गरुो (गरुु, गौरो) 5.चौधरी 
6.ठाकुर 7.धामी 8.फनैि 9.बैध 10.माझी 
11.तमधाङ 12.राई 13.राय 14.तसिंह  

२३ िराई 
1.िरै (िराई)     

२४ िरुा  
1.क्याउसा 2.िोधे 3.तधङ्गल 4.पही 5.पाचे 

२५ धानकु(राजविंशी)  - 
२६ तधमाल 

(क) दिङ्ग 
1.दिङ्ग 2.दिङ्गजल 3.दिङ्ग तधमाल 4.मतुलङ्गदिङ्ग 5.राजदिङ्ग 
(ि) िोङ् गे 
1.कुस्यारिोङ् गे 2.दिङिोङ् गे 3.राजिोङ्ग े 4.रािोङ् गे 5.राजश्रीिोङ् गे 



आदिवासी जनजाति समिुायको थर 12 

 
 
 

6.राजकासेर 7.लतसङिोङ् गे 8.शदु्धिोङ् गे 9.श्रीिोङ् गे 10.साजिोङ् गे 

11.साधािोङ् गे 12.तसमलिोङ् गे 13.सूयङिोङ् गे   
(ग) िोङ् ग्या 
1.कास्यार 
िोङ् ग्या 2.दिङ्गिोङ् ग्या 3.नूतनयािोङ् ग्या 4.मटे्टरीिोङ् ग्या 5.मतुलङ्गिोङ् ग्या 

6.राजिोङ्ग्या ७.योङयाङिोङ् ग्या ८.रा िोङ् ग्या 
९.राजनूतनयािो
ङ् ग्या 

१०. 
हदिङयािङ्ग्या 

1१.हदिङयानूतनया िोङ् ग्या 1२.हदिङयािोङ् ग्या   
(घ) लािेर 
1. 
चाल्सङिेङ्गमाली 2.चोइमाली 3.िेङ्गमाली 4.िेल्मािेङमाली 5.बाङमाली 
6.माखिम 7.लािेर    
(ङ) थारु 
1.काखहिला 2.राजथारु    
(च) राथूम     
1.राजथूम 2.राथमु    
(छ) बिंगलाइिी 
1.जोङलाइिी 2.जोगी 3.बोङलाइिी   
(ज) लेम्बाङ्ग 
(झ) ितलपा 
1.िातलपा 2.िधेुिातलपा 3.शदु्धिातलपा   
(ञ) िेघे्र 
1.ओघोहया 2.िेघेह्रा    

२७ नवेार 
1.अव 2.अइया 3.अगज ु 4.अगखस्ि 5.अजाि 

6.अिवुा 7.अन ु 8.अमात्य 9.अवा 10.अवाचा 
11.अवाल 12.अवाले 13.आगञ्जा 14.आचाज ु 15.आचाजुङ 
16.आचायङ 17.आनहििेव 18.आलदु्वारे 19.आलबुञ् जार 20.आलबुाज्या 
21.उिा 22.उजािंथाछें 23.उिय 24.उिास 25.उपाध्याय 

26.उराय ् 27.उलक 28.ओहि 29.ककुमि ु 30.कखचङ 

31.कक्षपति 32.कतछपति 33.किाोः 34.कज ु 35.कखजशे्रष्ठ 

36.कतिला 37.कनैया 38.कतनङकार 39.कनौखजया 40.कपिग्वोः 
41.कपाली 42.कब्वा 43.किं साकार 44.कोःछें 45.कोःतम 

46.कोःतसध्विं 47.कब्ब ु 48.कय्िं प्वाोः 49.कय ्ति 50.कमाङचायङ 
 51.कयप 52.कराङकुरङ 53.करबझुा 54.कल्हे 55.कवािं 
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56.कवे 57.कसोः 58.कसाोः 59.कसाछेँ 60.कसज ु

61.कस ु 62.कसपाल 63.कसलवट 64.कसले 65.कसै 

66.कसवुिंजा 67.कसााँइ/कसााँही 68.कसाोः 69कखस्ि 70.कािंद्योः 
71.काोः 72.काकोः 73.काोःतम 74.कावक 75.काखचपति 

76.काखचशे्रष्ठ 77.काखहच 78.कापाज ु 79.कातम 80.कातमचािुिं 
81.कायस्थ 82.काएकाज ु 83.कायए्पाज ु 84.कारखञ्जि 85.काल ु
86.कालजु ु 87.कातलसिं 88.कावले 89.कातस 90.कातसछ् वा 
91.कासलुा 92.वकज ु 93.वकपारािं 94.वकबाछें 95.वकवानायो 

96.वकतमसकुु 

97. 
वकतमसकुुवाङका 98.वकलम्ब ु

99.वकलाोः 
100.वकलाछें  

101.वकवानायो 102.वकतसज ु 103.वकतसवकइ 104.वकतसमाक 105.वकलिंनोः 
106.कुखचकार 107.कुचमुतन 108.कुछ्यें 109.कुछेंशे्रष्ठ 110.कुटु 

111.कुटुवाज ु 112.कुिवुज ु 113.वकलाछें 114.वकवानायो 11५.वकतसवकइ 

11६.वकतसमाक 11७.वकतससिु ु 11८.कुथ ु ११९.कुमाइ 12०.कुम्पािा 
12१.कुम्हरज ु 12२.कुम्हाोः 12३.कुमाल 12४.कुरुञु्ज 12५.कुल ु

12६.कुलजु ु 12७.कुवाल 12८.कुस्म 1२९.कुश्ल े 13०.कुसािा 
13१.कुसाथ्वा 13२.कुतस 13३.कुस्मा 13४.केतमख्य  13५.केतसज ु

13६.कै 13७.कैतिज ु 13८.कैल्हिं 1३९.कोि 14०.कोहगास्यो 
14१.कोङा 14२.कोज ु 14३.कोनार 14४.कोहहाज ु 14५.कोण्िा 

14६.कोिािंचा 14७.कोपराखि 14८.कोपुिं 1४९.कोलािंनतसिं 
15०. 
कोलातछपति 

15१.कौ 15२.कौले 15३.कौसा 15४.क्याि ु 15५.क्व 
15६.क्वय ्नोः 15७.िचरा 15८.िड्गी 1५९.ित्रीशे्रष्ठ 16०.िपे 

16१.िबुङजा 16२.िमू 16३.िम्ब ु 16४.ियगतुल 16५.ियरगोतल 

16६.िािंसोः 16७.िािीज ू 16८.िािीपचु 1६९.िाइज ु 17०.िाईि ु

17१.िािोः 17२.िातग 17३.िािािो 17४.िानचोक 17५.िायमली 
17६.िावाज ु 17७.खिख्विं 17८.खििंज ु 1७९.िातनबञ्जार 18०.िातनवा 
18१.खििंतसिं 18२.खििंज ू 18३.खिउिंज ु 18४.खिचाज ु 18५.खिचािी 
18६.खिचलु ु 18७.खिखिति 18८.खििंजेउ 1८९.खितिबि ु 19०.खिप्वाोः 

19१.खिमबञ्जार 19२.खिम ु 19३.खिमरुु 19४.खिम्बहजा 
19५. 
खिनावसाह ु

19६.ििुनुतसिं 19७.िजु ु 19८.िुिंज ु १९९.ितुििािा 20०.िपुा 
20१.िपुाखचिं 20२.िपुानतसिं 20३.िमुजय 20४.ितुलमतुल 20५.िसुोः 
20६िसु ु 20७.िसुजु ु 20८.िें 2०९.िेंिोला 21०.िेंधौमाकु 

21१.िैची 21२.िोइनी 21३.िोज ु 21४.िोंज ु 21५.िोितल 
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21६.िोिेजा 21७.िोखत्त 21८.िोतसिं 2१९.ख्याोः 22०.ख्याउाँ 
22१.ख्याज ु 22२.ख्वाँ 22३.ख्वाँउज ु 22४.ख्वपय ् 22५.ख्वािोः 
22६.ख्वाितल 22७.ख्वालापाला 22८.गिंगोल 2२९.गोःछें 23०.गोःतस 

23१.गज्यज ु 23२.गथ ु 23३.गन े 23४.गनेज ु 23५.गनसे 

23६.गवप 23७.गमला 23८.गमाल 2३९.गरि 24०.गरूि 

24१.गल ु 24२.गलज ु 24३.गवाज ु 24४.गािंबञ्जार 24५.गािंतस 

 24६.गाइाँ 24७.गाइिंज ु 24८.गाइिंतस 2४९.गाठा 25०.गारु 

25१.तगरर 25२.गभुाज ु 25३.गमुाञु्ज 25४.गरुुवाचायङ 25५.गेलाल 

25६.गैंिा 25७.गों 25८.गोंगोः 2५९.गरुुङ्गशे्रष्ठ 26०.गोंगल 
26१.गोछें  26२.गोजा 26३.गोथे 26४.गोपाली 26५.गोरा 
26६.गोराज ु 26७.गोिाङली 26८.गोसतलिं 2६९.गोसाइिं 27०.गौइसी 
27१.गाग्यािंज ु 27२.ग्विंगोः 27३.ग्वाछा 27४.गोजा 27५.ग्वयमरु 

27६.ग्वायिंमरु 27७.ग्वारा 27८.ज्ािंमरु 2७९.घवा 28०.घााँय ्बञ्जाोः 
28१.खघनाहज ु 28२.खघिंिािंमतुन 28३.घरुुघरुु 28४.घलु्ल ु 28५.घेमोस ु

28६.घो 28७.घोंज ु 28८.घोरी 2८9.घोतलज ु 29०.घ्यो 
29१.घ्वारा 29२.घोःसआुचाोः 29३.घज ु 29४.घव 29५.घगरज ू
29६.ङाकुतस 29७.ङाितुस 29८.ङाज ु २९९.ङाला 30०.चकु 

30१.चक्रधर 30२.चक्रवति 30३.च्योःचा 30४.चिुिं 30५.चिुिंज ु

30६.चािंकुनोः 30७.चाकि ु 30८.चाकु 3०९.चहद्योः 31०.चपल्छें  
31१.चखहछकोः 31२.चवाल 31३.चममावाल 31४.चााँतसिं 31५.चााँगभुारर 

31६.चाकुबखज 31७.चाकुबञ्जाोः 31८.चाकुसवाोः 3१९.चािी 32०.चाकुमतन 

32१.चालिं 32२.चोकातमनी 32३.चोलेख्व 32४.खचिवुा 32५.खचत्रकार 

32६. 
खचकिं बञ्जार 32७.खचपाल ु 32८.चइुिंचइुिं 3२९.चकेु 33०.चलु्याज ु
33१.चलु्याद्योः 33२.चोकतम 33३.चोछें 33४.चोवा 33५.चौज ु

33६.चौप्रधान 33७.चौगतुथ 33८.च्याङग्रापति 3३९.च्यामे 34०.च्वलेख्वोः 
34१.च्वाम ु 34२.च्वाम्वोः 34३.च्याङगाथतल 34४.च्यामिलक 34५.छत्रपाल 

34६.छािाबञ्जाोः 34७.तछपा 34८.तछवप 3४९.छ्वाोःस 35०.छ्वाज ु

35१.छ्वोच ुिं 35२.छुकािं 35३.छुिंकी 35४.छुके 35५.छुच ुिं 

35६.छुच ुिंमरर 35७.छुज ु 35८.छुस्याोः 3५९.छुस्याकी 
36०. 
छुस्याबागोः 

36१.छुिं  36२.छुिंज ु 36३.छुका 36४.छेंिला 36५.छेंन 
36७. 
छोसोकोसो 36८.छेंगिुला 36९.छ्याकमाकछ्याम्बा 3७०.जिंगम 
37१.जगलु ु 37२.जग्यसो 37३.जिाधारी 37४.जति 37५.जथासाह ु
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37६.जिातल 37७.जधारर 37८.जमनुा 37९.जयकमा 3८०.जयि ु

38१.जयना 38२.जरेज ु 38३.जलतम 38४.जखल्म 38५.जले 

38६.जसपौ 38७.जावक 38८.जावकसो 38९.जावकच ुाँञ् जाोः 
3९०. 
जावकबञ् जार 

39१.जातस 39२.जामनोः 39३.जाल ु 39४.खज 39५.खजमा 
39६.जतुगज ु 39७.जतुगसोः 39८.जजु ु 39९.जवुाल ४००.जजूिं 
४००१.जसुी 40२.जोतग 40३.जोखजज ु 40४.जोञ्छें 40५.जोशी 
40६.ज्याख्वोः 40७.ज्यासाोः 40८.ज्याप ु 40९.ज्योति 4१0.ज्वोःल्हाोः 
4११. 
ज्यापआुचाज ु 41२.ज्यापूसा 41३.झा 41४.झािंगोः 41५.झािंगज ु

41६.झ्याोः 41७.झ्याबा 41८.ञातस 41९.टट्ट ु 4२०.िोँफै 

4२१.ििंगोल 42२.िुिंगल 42३.िौचिंि 42४.िण्िेख्या 42५.िको 
42६.िकुबिंज 42७.ििा 42८.ििाछें 42९.िजले 4३०.िम 

4३१.ितम 43२.िल्चाभिेल 43३.िाल्चाभण्िारी 43४.ितसज ु 43५.िक्षकार 

43६.ििातस 43७.िचामो 43८.िजोः 43९.िजले 4४०.िण्िुकार 

 4४१.िपोल 44२.िमि ु 44३.िमिा 44४.िमो 44५.िमोि 

44६.िम्वोः 44७.िाउक्या 44८.िाक्रा 44९.िाजाछें 4५०.िािी 
4५१.िामािंग 45२.िाम्रकार 45३.िाम्राकार 45४.िाहा 45५.िातस 
45६.तिकाोः 45७.तििाज ु 45८.तिनसीिं 45९.तितन 4६०.3तिप्या 
4६१.तिमला 46२.तितमला 46३.तिववज ु 46४.िइुिइु 46५.िइुतसाँ 
46६.िकुिं   46७.िकुिं वञ्जार 46८.िचु्छे 46९.िबुञ्जाोः 4७०.िलुाधर 

4७१.िखुल्स 47२.िखुल्सबाख्यो 47३.ितुस 47४.ितुसबाख्या 47५.िसुजु ु

47६.ितुसहहाय ् 47७.िेपे 47८.िोिा 47९.िौजले 48०.िौिले 

4८१.त्याि 48२.त्यािज ु 48३.त्विंज ु 48४.त्वािंति 48५.त्वानाोः 
48६.त्वाकोः 48७.त्वाका 48८.त्वाति 48९.त्वानाबास ु 49०.त्वाहज ु
49१.त्वायना 49२.त्वीत्वी 49३.थकातल 49४.थकु 49५.थकुलवट 

49६.थतस 49७.थााँज ु 49८.थाोः 49९.थापाशे्रष्ठ ५००.थारु 

50१.तथकु 50२.तथके 50३.तथतम 50४.थयुाज ु 50५.थसुा 
50६.थसुाज ु 50७.थेचोतम 50८.थैब 50९.िथेपथेु 5१0.िथछुेँ 
51१.िनिे ु 51२.िनेख्या 51३.िनेगलु ु 51४.िण्िेिू 51५.िण्िगठुी 
51६.िर 51७.िशङन 51८.िशङनधारी 51९.ितल 5२०.िले 

52१.िखल्ल 52२.िवह 52३.िाोः 52४.दिवाकर 52५.दिखस्ि 
52६.िइुिं 52७.िगु ु 52८.िगुजु ु 52९.िमुरु 5३०.िमु्वोः 
53१.िरुुि ु 53२.िलु्या 53३.िवुिवुाोः 53४.िवुार 53५.िवुाल 

53६.दृवि 53७.िेअबिंज 53८.िेउपाला 53९.िेउबञ्जार 5४०.िेउला 
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54१.िेवज ु 54२.िेवप्रधान 54३.िेवरिं खजि 54४.िेवी 54५.िेशमल्ल 

54६.िेशार 54७.िेशेमरु 54८.िेशामरू 54९.िै 5५०.िैवज् 

55१.िों 55२.िोिाबञ्जाोः 55३.द्यला 55४.द्यज ु 55५.द्यािंकमी 
556.द्यौभाज ु 557.द्यौभारर 558.द्वा 559.द्वारे 560.धिंग ु
561.धिंज ु 562.धिंितबरसी िं 563.धङ्ग 564.धटवा 565.धनक 

566.धनचातसिं 567.धनबी 568.धनवीर 569.धनेख्या 570.धहकेय ्

571.धहछा 572.धहज ु 573.धविंज ु 574.धतस 575.धाँयगो 
576.धयगाज ु 577.धाख्वाोः 578.धाग्या 579.धाज ु 580.धाहयागलु ु

581.धाबा 582.धालाछें 583.धावा 584.धायज ु 585.तधवङ्ग 

586.तधगो 587.धुाँतसाँ 588.धुिंज ु 589.धकुुछु 590.धकुुबिंज 

591.धखु्व 592.धखु्या 593.धखु्याल 594.धवुपकार 595.धसुोः 
596.धतुस 597.धसुजु ु 598.धेके 599.धेमेस ु 600.धेवाज ु

601.धोिा 602.धोंज ु 603.धोलाज ु 604.धौगोरा 605.धौतभिं 
606.धौगोिा 607.धौबखज 608.धौबञ्जार 609.धौभिेल 610.धौभारर 

611.धौविेल 612.ध्याकुराोः 613.ध्याकोछें 614.ध्याक्व 

615. 
ध्याक्वतसपो 

616ध्योला 617.ध्योपाि 618.ध्याक्विवुा 619.ध्विं 620.ध्वज ू

621.ध्वााँज ु 622.ध्वोंज ु 623.नकमी 624.नगरकोवट 625.नरतसिं 
626.नतमङ 627.नतसिंग 628.नतसिंगज ु 629.नला 630.नायभारर 
631.नवाोःछें  632.नतसिं 633.नािंज ु 634.नाइ 635.नाइज ु

 636.नािहि 637.नािोहिा 638.नागा 639.नातनचा 640.नानी 
641.नावपि 642.नायज ु 643.नायत्वा 644.नायभा 645.नायमा 
646.नाय ् 647.नायोमारी 648.नालातम 649.नासनतन 450.नेपाली 
651.नेपाल 652.नेपािाचा 653.नमेकुल 654.नवेाोः 655.नवेार 

656.नौ 657.नौचा 65८.नौग्रह 65९.नौरिं तग 6६०.हयाइिंच्याइिं 
66१.हयाउरी 66२.हयाकतम 66३.हयाकपा 66४.हयाकुिं  66५.हयाितुस 
66६.हयाचा 66७.हयाछ्यों 66८.हयातस 66९.हहतसज ु 6७०.हहाोः 
67१.हहाय ्िाोः 67२.हहाय ्मरु 67३.हहछुें 67४.हहछुेंप्रधान 67५.हहछुेँशे्रष्ठ 
67६. 
हहेमाफुवक 67७.खहहनेहयायेमस 67८.खहहसिु ु 67९.पति 6८०.पाँ 
68१.पिंमा 68२.पोःमाय ् 68३.पउिं  68४.पकवान 68५.पकाहद्वोः 
68६.पकाण्िोल 68७.पकुर 68८.पक्का 68९.पक्वााँ 69०.पक्कानवेोः 
69१.पतछ 69२.पि 69३.पहिा 69४.पखण्िि 69५.पहयाज ु

69६.पलािोके 69७.पतलिेल 69८.पवतछ 69९.पसोःछें ७००.पसिल 
70१.पसल्याज ु 70२.पहरी 70३.पवह 70४.पवहज ु 70५.पाउाँछा 
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70६.पााँघ ु 70७.पािंग ु 70८.पािंग्रा 70९.पाइिं 7१0.पाकोः 
71१.पाछै 71२.पाछैिोःरर 71३.पाति 71४.पातिमो 71५.पात्या 
71६.पात्रबिंशी 71७.पामदु्योः 71८.पााँय्बखज 71९.पारितेु्त 7२०.पातलिे 

72१.पातलख्य 72२.पालशेु्रष्ठ 72३.पालबुञ्जार 72४.पासकलट 72५.पासाछें 
72६.पातस 72७.पािंशे्रष्ठ 72८.वपिा 72९.वपया 7३०.वपला 
73१.वपवा 73२.पीठाचायङ 73३.पुाँ 73४.पुाँज ू 73५.पुिंग 
73६.पिुिुोः 73७.पिुतुस 73८.पिुवार 73९.पिुलुाँ 7४०.पलुािंवक 

74१.पलुािंम्वहोः 74२.पलुााँछेँ 74३.पलु ु 74४.पवुा 74५.पसुाज ु

74६.पेंिगो 74७.पलुपलु 74८.पो 74९.पोिे 7५०.पोिामहााँ 
75१.पोटाली 75२.पोिे 75३.पोथा 75४.पौं 75५.पौंज ु

75६.पौभिंसा 75७.प्याथोः 75८.प्रजापति 75९.प्रधान 7६०.प्रधानाङ्ग 

7६१.प्वाोःस्याोः 76२.प्याकुिं  76३.फतस 76४.फसिंप ु 76५.फतसक्वा 
76६.फा 76७.फााँगलु ु 76८.फााँज ु 76९.फाकिं  7७०.फागोः 
7७१.फाज ु 77२.वफस्कुतस 77३.फेल ु 77४.फौबञ्जाोः 77५.फैज ु

77६.फोंतस 77७.फोज ु 77८.बोःिुिं 77९.बोःतस 78०.बइबञ्जाोः 
7८१.बकुला 78२.बके 78३.बिाद्यो 78४.बिाय 78५.बिुिंछें 
78६.बखजको 78७.बखजबञ्जाोः 78८.बखजमय 78९.बज ु 7९०.बज्राचायङ 
79१.बझािं 79२.बञ्जाोःघतस 79३.बञ्जारा 79४.बिास 79५.बदिकर 

79६.बनमारा 79७.बनमाला 79८.बनमातल 79९.बतनया ८००.बनेपाली 
८०१.बहिेज ु 80२बहया 80३.बमन ु 80४.बलहेजी 80५.बररया 
80६.बरुण 80७.बरुवा 80८.बरायज ू 80९.बरे 8१0.बयाङतम 

8११.बलम्प ु 81२.बलातम 81३.बल्ल 81४.बखस्स 81५.बहाला 
81६.बवहिार 81७.बह्राँबञ्जाोः 81८.बाइज ु 81९.बािुिं 8२०.बागोः 
8२१.बाटा 82२.बाटाज ु 82३.बावट 82४.बािे 82५.बाद्यकार 

82६.बापाशे्रष्ठ 82७.बारमासे 82८.बारावह 82९.बारेज ु 8३०.बारेहाज ू

 8३१.बाला 83२.बालाय्शे्रष्ठ 83३.बातस 83४.बातसज ु 83५.बास ु

83६.बासकुला 83७.तबकुछें 83८.तबज ु 83९.तबजकु्छें 8४०.तबहिकुार 
8४१.तबरबल 84२.तबिाङ 84३.तबसहद्योः 84४.तबतसहद्योः 84५.तबजयाहि 

84६. 
तबहिरुाकार 84७.तबस्काग्वारा 84८.बदु्धाचायङ 84९.बढुा 8५०.बढुाचायङ 
8५१.बरुतसिं 85२.बलुावोः 85३.बेको 85४.बेकोज ु 85५.बैजनी 
85६.बैिार 85७.बैद्य 85८.बैध्य 85९.बोज ु 8६०.बोिेलशे्रष्ठ 

8६१.बोन ु 86२.बोयज ु 86३.बोरेय ् 86४.बोस्यो 86५.बोहज ु

86६.बोहोज ु 86७.ब्योः 86८.ब्यथी 86९.ब्यञ्जनकार 8७०.ब्यााँ 
87१.ब्याञ्ज ु 87२.ब्रम्हज ु 87३.ब्रम्हचायङ 87४.ब्राम्हलवि 87५.भकु 
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87६.भज ु 87७.भिेल 87८.भिज ु 87९.भतििेंनोः 8८०.भत्त ु

88१.भद्रा 88२.भण्िारी 88३.भतन 88४.भयद्यो 88५.भयो 
88६.भलज ू 88७.भलहद्यो 88८.भतलिंद्वाोः 88९.भााँ 89०.भााँतसाँ 
89१.भाग्योः 89२.भाजिं 89३.भाज ु 89४.भाििाइ 89५.भािा 
89६.भाखहछकोः 89७.भायाद्योः 89८.भारााँग्वारा 89९.भायो 9००.भारी 
90१.भाोःपािैजी 90२.भाररज ु 90३.भारो 90४.भाल ु 90५.भातसाँक 

90६.भातसम 90७.भातसमा 90८.तभिंिवुाोः 90९.तभिंलािे 9१0.तभिंतस 
91१.तभक्ष ु 91२.भ ुिंि 91३.भइु 91४.भचुााँ 91५.भखुजिं 
91६.भखुजिंप ु 91७.भजु ु 91८.भिुािं 91९.भेनात्वा 9२०.भेल ु

92१.भेले 92२.भैनात्व 92३.भैल 92४.भैलआचा 92५.भोिाज ु

92६.भोतछभोया 92७.भोत्या 92८.भोतम 92९.भोया 9३०.भौकाखज 

93१.भौ 93२.भौज ु 93३.भ्वयेद्य 93४.मन 93५.मिंद्यो 
93६.मिंलाछें  93७.मकै 93८.मगोः 93९.मगज ु 9४०.मतगया 
94१.मघैया 94२.मचामतस 94३.मथ्या 94४.मथ्यािवुाल 94५.मतधकमी 
94६.मनिाहा 94७.मनाछें 94८.मनाप ु 94९.महिातसर 9५०.मलेकु 

95१.मलेख्व 95२.मलेगो 95३.मलेपति 95४.मल्काज ू 95५.मल्िा 
95६. 
मल्िाबञ्जाोः 95७.मल्ल 95८.मखल्ल 95९.मसाल 9६०.मस्िरााँ 
९६१.महजङन 96२.महहि 96३.महािं 96४.महाद्योःपोःमािं 96५.महाभ ू

96६.महाभावो 96७.माक 96८.माकोःशे्रष्ठ 96९.माकज ु 9७०.माकें  
97१.मािासतुल 97२.माज्ज ु 97३.माखझ 97४.माििंछेँ 97५.मािािंग 

97६.मािािंगलु ु 97७.माथेमा 97८.मानहधर 97९.माखहछकोः 9८०.मानसी 
98१.माय ्कें  98२.माय ्बञ्जाोः 98३.माररि ु 98४.माररकमी 98५.मालाका 
98६.मालाकार 98७.मातल 98८.मास्के 98९.माहािं 99०.माहािंका 
99१.तमिािगो 99२.तमिुिं 99३.तमश्र 99४.मगुतुथ 99५.मनुिंकोःतम 

99६.महाज ु 99७.मेय ्प ु 99८.मेसानायो 99९.मतुनकार १०००.मलुगतुथ 

100१.मलेुपति 100२.मलु्मी 100३.मसुा 100४.मसु्या 
100५. 
मसु्याख्व 

100६.मसु्यााँ 100७.मसु्याज ु 100८.मसु्याबागोः 100९.मू 10१०.मूल 

101१. 
मेम्हामतसक 101२.मेहेत्तर 101३.मैना 101४.मैनापोक 101५.मोंय ्
101६. 
मोरापाति 101७.म्हारर 101८.म्हाररिुिं 101९.म्हासमुाला 10२०.म्होह 

102१. 
यकािसी 102२.यगोल 102३.यमा 102४.यतम 102५.यले 
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102६.यााँचा 102७.च्योःचा 102८.यााँमि 102९.याइिंचा 

10३०. 
याकोःमाकोः 

103१.याकछेँ  103२.याकािवु 103३.यलाय ् 103४.याकातम 103५.याहद्यो 
103६. 
यालानासा 103७.यगुवार 103८.योगल 103९.याकोःतमसा 10४०.राठौर 

104१.रघबुिंशी 104२.रजक 104३.रञ्जन 104४.रखञ्जि 

104५. 
रखञ्जिकार 

104६.राइठोर 104७.राजकर 104८.राजचल 104९.राजथला 10५०.राजथेला 
105१. 
राजबाहक 105२.राजविंशी 10५३.राजवैद्य 

105४. 
राजकखणङकार 

105५. 
राजभण्िारी 

105६. 
राजलवि 

105७. 
राजोपाध्याय 105८.राय 105९.ररमाल 10६०.राहचल 

106१.लावाज ु 106२.तलगल 106३.लघ ु 106४.लरुपति 106५.लव 

106६.लवज ु 106७.लवि 106८.लवसु 106९.लाकमी 10७०.लकाज ू

107१.लथू 107२.लािंकोतम 107३.लाकौल 107४.लािा 107५.लािाज ु

107६.लािे 107७.लािेतभहद्यो 107८.लािेमरु 107९.लागे 10८०.लागेज ु

108१.लातछ 108२.लातछमस्य ु 108३.लािीव 108४.लाम्चा 108५.लामा 
108६.लायय 108७.लायलव 108८.लालवु 108९.लातसवा 10९०.लाहीमरु 

109१.तलग 109२.तलवव 109३.लुिंवञ्जार 109४.लेप्चा 109५.लेबा 
109६.लोग्ज ू 109७.लोहाँकोःतम 109८.लोहरा 109९.लोहला 1१००.लौहला 
1१0१. 
ल्वहिंकपा 110२ल्होरा 110३.वाँय ् 110४.वाोः 110५.विंहि 

110६.वन 110७.वदिय 110८.वल 110९.वखस्ि 

11१0. 
वाख्या 

11११.वाछेँ 111२.वाहयाय ् 111३.वाहयायेयो 111४.वातिच 111५.वातसिं 
111६. 
वातसिंछ्याकोः 111७.वािािंकतछ 111८.वाटजोहछे 111९.वायेथा 

11२०. 
वातसहद्योः 

11२१.वास्या 112२.ववसेि 112३.वेंज ु 112४.वैद्य 112५.वोके 

112६.सकमी 112७.सवकज ु 112८.साँय ् 112९.सिंिद्योः 11३०.सिंगि 

11३१.सिंघर 113२.सवकत्वाय ् 113३.सिोः 113४.सिज ु 113५.सत्ता 
113६.सबा 113७.सयगतुल 113८.सत्येज ू 113९.सत्यासनी 11४०.सम्सेर 
11४१.समी 114२.साँलाच्यो 114३.सााँगाछें 114४.सााँय ् 114५.सािंगातम 

114६.सािंय ्ज ु 114७.साोःछेँ 114८.साोःप ु 114९.साकुतम 11५०.सािोः 
11५१. 
सािकोःतम 115२.साख्वा 115३.साखचन 115४.सााँजव 115५.सााँछेँशे्रष्ठ 
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115६. 
सािकाजी 115७.सााँध 115८.साय ्तम 115९.सावकङ  

11६०. 
सावकङ बाउचा 

11६१.स्यामा 116२.सालातलक 116३.सातलके 116४.साल्मी 116५.सामा 
116६.साही 116७.साह ु 116८.साहिुलोः 116९.साहचुा 11७०.तसइछ्याँ 
11७१.तसाँकोःतम 117२.तसिंकु 117३.तसिंख्वाल 117४.तसङक्यो 117५.तसिंनतसिं 
117६.तसिंहया 117७.तसिंबञ्जार 117८.तसिंह 117९.तसकमी 118०.तसकु 

11८१.तसग्वाय ् 118२.तसच ु 118३.तसजख्व 118४.तसजापति 118५.तसतनि ु

118६.तसतिि ु 118७.तसनारराँ 118८.तसहकेमन 118९.तसहकेमतन 11९०.तसहध ु

119१.तसहया 119२.तसहहख्विं 119३.तसहिाकल 119४.तसहिाकले 

119५. 
तसहिरुकार 

119६. 
तसहिरुाकार 119७.तसपकमी 119८.तसपाइ 119९.तसमािंगैिा 1२००.तसमाक 

1२०१. 
तसमाछ्वा 120२.तसलिंथा 120३.तसवलों 120४.सकु 

120५. 
सकुमतन 

120६. 
सकुुपायो 120७.सकुुभि ु 120८.सकुुमहि 120९.सकुुलातस 12१0.सखुि 
12११.सलु्पे 121२.सलु्प्या 121३.सवु 121४.सवुाोः 121५.सवुाल 

121६.सवेुिी 121७.सजुकािं 121८.सजुि ु 121९.सयुङविंशी 12२०.सलु ु

 12२१.सेर 122२.सेलातलक 122३.सेवाचायङ 122४.सेस्सवुा 122५.सैंज ु

122६.सोम्नामे 122७.स्थावपि 122८.स्योःस्योः 122९.स्याप ु 12३०.स्याबाङ 
123१. 
स्विंगतमिा 123२.स्वनेप 123३.स्वप ु 123४.स्वाथ्रा 123५.स्यामा 
123६.स्वीपर 123७.शिंििेव 123८.शमाङ 123९.शसीहय 12४०.शाक्य 

124१. 
शाक्यविंश 124२.शाही 124३.खशिरकार 124४.खशलाकार 

124५. 
खशल्पकार 

124६. 
शे्रष्ठाचायङ 124७.खशवहरर 124८.खशवाचायङ 124९.शकु्ल 12५०.शदु्धकार 

125१. 
शवुणङकार 125२.मयाउला 125३.मयामा 125४.श्रीिण्ि 125५.शे्रष्ठ 

125६.शे्रष्ठबैद्य 125७.खशख्राकार 125८.हिंयज ु 125९.हलवाइ 12६०.हााँछे 

126१.हााँज ु 126२.हााँय ्मो 126३.हािंथािं 126४.हािंथ्ला 
126५. 
हाकुपोिातस 

126६.हाकुिरी 126७.हाकुिवु 126८.हाछेथ ु 126९.हाथसुवुाल 12७०.हािा 
127१.हादि 127२.हानािं 127३.हामो 127४.हालाहलु ु 127५.हालेयो 
127६. 127७.हिुातसिं 127८.हखु्याोः 127९.हखुच 12८०.हेउम्बा 
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हालेयोजोशी 
128१.हेका 128२.हेम्बा 128३.हैज ु 128४.होिा 128५.होना 

128६.होरा 128७.वहाँचोतम 128८.हेराज ु 128९.होसोकोसो 
129०. 
ह्यााँगतुमिा 

129१. 
ह्यौतमिा 129२.ह्यगो 129३.ह्याँगोज ु 129४.ह्याउाँथ्विं 129५.ह्यिंग्वा 
129६.ह्योज ु 129७.हाँव 129८.वापा 129९.हाँय्पू 1३००.हाँज ु

२८ पहारी 
1.िढेुल 2.नगरकोटी 3.पटरी 4.पहरी 5.पहािी 
6.पहारी     

२९ फ्री  - 
३० बनकररया  - 
३१ बरामो 

१.बराम/बराम ु     
३२ बाह्रगाउाँले 

1.फालवुा (गरुुङ र लामा) 2.र् हेउ (ववि र ठकुरी)  
३३ बोटे 

1.बाटे 2.बोटे 3.बोटे माझी   
३४ भजेुल 

(क) िवास  
1.िन २.िाण ३.िावा ४.िवुा  
(ि) घिी     
1.अत्रासे २.अघुङली/अघौली ३.उलाङ्गे/उलोङ ४.कवाली ५.काउचा 
६.काग्जा ७.काला ८.कातलकोट्या/कातलकोटे ९.केहगे 
१०.कोहसा ११.गमल १२.गलामी १३.गरबजुा १४.तगअल 
१५.छहिेल १६.वटके/वटगे १७.िालाजी १८.तिरुवकया १९.थइन 
२०.थेरे/थेरो २१.थैन २२.िगामी २३.िलाङमी २४.द्यौपहरे 
२५.पहरे/ 

पहररया २६.पहािे/पहातिया २७.पाजा २८.पामा 
२९.पारे 

 ३०.पूजाङ ३१.प्वाङे ३२.फगामी ३३.फूकान ३४.फुङ्गा 
३५.वईमा ३६.वहज्याली ३७.वाले ३८.बलुामी ३९.भहटा 
४०.भोम्पाल ४१.मचाल/मसाल ४२.मसराङगी ४३.राङ्खानी ४४.राहग/ुरेग ु
४५.रामज्याली ४६.रावल ४७.ररजाल ४८.लाम्छाने/लातमछान े
४९.रोका ५०.समे ५१.सरबजुा ५२.सवाङ्गी ५३.सारु 
५४.सालमी ५५.तसिंजापिी ५६.तसहज्याली ५७.तसरतसक ५८.सिुपहरे 
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५९.सयुल ६०.सरुारी ६१.सेन/स्यान ६२.हहुज्याली  
(ग) तनसेल     
1.ओिरबोटे २.कत्लेबढुा ३.काहछीपरे ४.घािान ५.जेठीपरे 
६.पािािेरा ७.पनु, उमोरा ८.बगाले ९.मसाले 1०.राक्सेबढुा 
1१.रोक्का 1२.साउथोकी 1३.साउपटी   
(घ) भजु्याल /भजेुल 

1.अिम ु २.अगेजा ३.उमोरा 
४.ओनकपरे/ 

ओनथापा 
५.कङ्याल 

६.काहछोक्या ७.कातलकोट्या/कातलकोटे ८.काखहछङया/काखहछपयाङ 
९.िसङु्या १०.गलुम्हेली ११.गोलामे १२.गोलोकग्लाम/गोल्कोल्हाम्या 

१३.झराङ 
१४.थतुसरोङ्ग/ 

थसु्राङ्ग े १५.थैन १६.िाउलाङी 
१७.धैिान े

१८.तनम्मर १९.परथङु्ग े
२०.परस्याली/ 

पसेली २१.पािमेु 
२२.पोियाङली 

२३.बगाले 
२४.बतलक्परे/ 

बतलथापा २५.ब्राचङेु/ब्राच्योङग्या 
२६. 
बढुाथोकी 

२७.मिनथोकी २८.मनपयाङल २९.मसाल ३०.मवहसपरे ३१.मााँथोक्या 

३२.मैिाली 
३३.मानपङेु/ 

मानपङुया ३४.याउराङ्गी ३५.रग्थके 
३६.लातमछान े

३७.खशवभक्ती ३८.सम्मेली ३९.साउथोकी ४०.तसम्ले/हारुला ४१.सबु्जा 
३५ भोटे 

1.काकी 2.कुवर 3.िम्बा 4.िमु्बवुा 5.गरुुङ 

6.गाङिोक्व 7.चाङ्बा 8.च्याङ्गन 9.च्याबा 10.ङोम्बा 
11.ढाक्तोक्पा 12.ढोमा 13.थापा 14.तथकेपा 15.नपु्पा 
16.पेरुवा 17.पोङ्शवुा 18.फेक्नाक 19.फेरुक्पा 20.ववि 

21.वढुा 22.वोगटी 23.भण्िारी 24.भलङु 25.भेच्याव 

26.भोटे 27.महिारा 28.माङ्लोक्त 29.माप्च्य 30.तमनाक्प 

31.मनुाङ 32.लामा 33.तलङ्बो 34.लोरुङा 35.सलाका 
36.तसिंह 37.तसबो 38.तसपाङ 39स्यारीङाप्ताक  

३६ मगर     
(क) आलेमगर     
१.अघाङली २.अघौली ३.आले ४.असलामी ५.आसलामी 
६.उचही ७.एकचही ८.कहिका ९.कनौखजया १०.कनौज्या 
११.कमजन १२.कामहजानी १३.कवर १४.कालमी १५.कालागाहा 
१६.वकलङु १७.कुमार १८.केपछाकी १९.क्यापचाकी २०.ििका     
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२१.िड्का २२.ििगा २३.िड्गा २४.िपिरी २५.िप्तारी 
२६.िहारी २७.िारी २८.िाली २९.खिचमान ३०.िलुाङ्गी 
३१.िलुाल ३२.गिरमा ३३.गहद्रमा     ३४.गहधाकी        ३५.गहधवङ 
३६.गहधमाङ    ३७.गम्जमा ३८.गरमजा    ३९.गलामी ४०.गार 

४१.गाहा          ४२. तगिङली ४३.तगिेली         ४४.गरुुङ्चन ४५.गरुुङ्गछान े
४६.गे            ४७.  गेँ ४८.गेितसङ ४९.गेहिा ५०.गेलाङ्गी 
५१.गैंिे ५२.गोरा ५३.गौिे ५४.गौरा ५५.ग्याङ्मी 
५६.घिी ५७.खघतमरे ५८.घेमी ५९.चगेली ६०.चहारी 
६१.चाङ्िी ६२.चाहगी ६३.चामी ६४.खचिी ६५.खचिी 
६६.खचिौिे ६७.खचिौरे ६८.चेमी  ६९.चेवा ७०.चोहा 
७१.छगेली ७२.छहरी ७३.छाङ ७४.जधाङ ७५.जहया 
७६.जाली ७७.झेगे ७८.झेिी ७९.टमलामी ८०.टामलामी 
८१.ठािा ८२.ििंगाल ८३.िाला ८४.िीमा ८५.िोराली 
८६.ढेङ्गा ८७.िरोकछाकी ८८.िाकरानी ८९.िारोछाकी ९०.तिउसी 
९१.िोरचाकी ९२.िोरोकचे ९३.िमुसीङ ९४.थिाली ९५.थहयाली 
९६.थािा      ९७.थारा ९८.थािाली ९९.थािो १००.थापा 
१०१.थामी १०२.थारघर १०३.थोकचाक १०४.थोराली १०५.िगाल 
१०६.िगेली १०७.िलाङमी १०८.िचु ुङङ १०९.िूि                ११०.िूि 

१११.िकु्छाकी ११२.िरुाहा ११३.िरुुहच्या ११४.िसु्यूङ्ग े ११५.दृन्र्याली 
११६.नामजाली ११७.हया ११८.तनमेल ११९.पगिामी १२०.पचभैया 
१२१.पचैन १२२.पछाङकहरा १२३.पछायाली १२४.पथर १२५.पहथी 
१२६.पनामी १२७.परोकयाकी १२८.पलङु १२९.पहारी १३०.पाङमी 
१३१.पाङ्नी १३२. पाङ्मी १३३.बढुापाङ्मी १३४.पाथ १३५.पाथ्र े
१३६.पामी २३७.पालङु २३८.पालनु २३९.पहारी २४०.वपमी  
२४१.पिुछुाकी २४२.पोसरी २४३.पोहरी २४४.पोगी २४५.पोश्री 
२४६.पङु २४७.पिुामी  २४८.पलुामी २४९.पवुर २५०.प्रोकछाकी 
२५१.फाल २५२.फेङ्िी २५३.फेवाली २५४.बाकावल २५५.बगाली 
२५६.बचाली  २५७.बछाली २५८.बछामी २५९.बटकुवारी २६०.बटाई 
२६१.बमहया २६२.बमयाङ २६३.बमसी २६४.बराल २६५.बरासे 
२६६. 
बलङपािी 

२६७.बसरा २६८.बाटकुमारी २६९.बाटा                   २७०.बाटो                    

२७१.बाठा २७२.बामचाकी २७३.ववरकट्टा २७४.तबली २७५.बचुा       
२७६.बढुाथोकी २७७.बरुाथोकी २७८.बेगनाली २७९.भिारी २८०.भण्िारी 
२८१.मल्ल २८२.मसराङ्गी २८३.मावकम २८४.मातगम २८५.मारकी 
२८६.मारु २८७.मास्की २८८.मेङ २८९.मेिासी २९०.मोरम 
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२९१.मोराम २९२.याङ्मी २९३.रिाल २९४.रमिरी २९५.राकासे 
२९६.रामजाली २९७.रामावयल २९८.रापा २९९.ररजाल ३००.ररमाल 
३०१.रुचाल ३०२.रुवा ३०३.रेघामी ३०४.रेशमी ३०५.रोकाहा 
३०६.रोआले ३०७.रोमपले ३०८.रोहो ३०९.लगचेु ३१०.लमजेल 
३११.लाक्पा ३१२.लाम्जेल ३१३.लामजाल ३१४.लामटानी ३१५.लातमछान े
३१६.तलमजाल ३१७.तलतमयाल ३१८.लङु्ग े ३१९.लङु्ग्गेली ३२०.लङु्चे 

 ३२१.लोप ३२२.लोहो 3२३.ल्हाक्पा 3२४.ल्होप्पा 3२५.विंशी 
3२६.वरकुवारी 3२७.वरि 3२८.व्यवहि 3२९.श्रीपाली 3३०.खशवपाली 
3३१.समय 3३२.समर 3३३.समार 3३४.समाल 3३५.सराकारी 
3३६. 
सराकसारी 

3३७.सराङ्गी 3३८.सवङि 3३९.सवेि 3४०.सािकेसरी 

3४१.साथीघरे 3४२.सापकोटा 3४३.सापकोटे 3४४.साथुङङ 3४५.सावेि 
3४६.तसङ्टुङ्ग 3४७.तसजाली 3४८.तसजापिी 2४९.तसिङु 35०.तसथङु 
3५१.तसम 3५२.तसरपाली 3५३.तसरीयाली 3५४.सयुल 3५५.सूयङविंशी 
3५६.ससुतलङ 3५७.ससुलुवङ्ग  3५८.सोिी 3५९.सोमयाङ 3६०.सोमाई 

 3६१.सोमै 3६२.िापाङक    
(ि) घिीमगर 
1.अघुङले 2.अघौली 3.अिरुासे 4.अरमन े 5.अररासे 
6.अरसेली 7.आले 8.उलोङ 9.ओससा 10.काग्जे 
11.काउचा 12.काउछा 13.कानसा 14.काहछीपरेल 15.काला 
16.कातलकोटे 17.केहगे 18.कोहसा 19.िवास 20. िाइाँ 
2१. िामी 2२. िामे    2३.गमल 2४.गमाल 2५.गरबजुा 
2६.गलामी 2७.तगयल 2८.घिी 2९.छहिेल ३०.जबुङटे 
३१.झािंकोटे ३२.जगु्जाली ३३.वटके 3४.वटगे 3५.दठनी 
3६.िकनामी 3७.िालाजी  3८.तिरुवकया 3९.धागी ४०.थेरो 
४१.थैन ४२.िगामी ४३.िगाइाँ 4४.िलाङमी 4५.िधुघिी 
4६.नाइसा 4७.नावसा 4८.तनसाल 4९.पहरे ५०.पहािे 
५१.पहािीया ५२.पामा ५३.पायाङ 5४.पारे 5५.पािाथोकी 
5६.पजुाङ 5७.पतुलसा 5८.फगामी 5९.फागमी ६०.फुकान 
६१.फुङ्गा ६२.बइमा ६३.बगाले ६४.वहज्याली 6५.बलुामी 
6६.वाले 6७.वार 6८.बैजाली 6९.बैमा ७०.बोिे 
७१.भलाइाँ ७२.भलामी ७३.भहट ७४.भेाहटेा ७५.भजेुल 
7६.भोम्पाल ् 7७.मगरािी 7८.मचाल 7९.मसराङ्गी ८०.माके 
८१.रजाली ८२.रािनी ८३.रााँग ु ८४.राङ्खानी 8५.रामज्याली 
८६.रावल 8७.राह ु 8८.ररजाल 8९.रेग ु ९०.रोका 
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९१.रोकाहा ९२.रोमिामी ९३.लातमछान े ९४.शाइाँ ९५.शाही 
९६.सरबजुा ९७.सवाङ्गी ९८.साइाँ ९९.सामी  १००.सामे 
१०१.सायमी १०२.सारु १०३.सालमी १०४.साहपुति १०५.तसजापति 
१०६.तसहज्याली १०७.तसरतसक १०८.सिुपहरे १०९.सरुारी ११०.सेन 
१११.स्यान          ११२.स्वाङी ११३.हहुज्याली ११४.वहउाँजाली ११५. 

तसिंहसिुपहरे 
(ग) थापामगर 
1.अघेली 2.अघङले  3.अघाङली 4.अघाङले 5.अछामी    
६.आछामी ७.अछेल्थो ८.अिेली ९.असलामी १०.अस्लामी 
1१.आचामी १२.आजा 1३.आले 1४.इकचही 1५.इकचाकी 
1६.इस्माल 1७.इस्लामी 1८.इसार 1९.उचाही २०.उहटाकी 
२१.उघ्रो 2२.उधरो 2३.एकचही 2४.कजी 2५.कनौजे 
2६.कनौज्या 2७.कम्चा 2८.कमर 2९.कमाहजन ३०.करुवाछाकी 
३१.काँ वर 3२.काइकाल 3३.काउछे 3४.काचरा 3५.काघरा 
3६.कानङु 3७.कापाङक 3८.कालापाटा 3९.कालापान े ४०.कालापाहा 
४१.काम ु 4२.कालालोहार 4३.कातलकोटे 4४.काल ु 4५.कास ु 
4६.वकङररङ 4७.वकखजम 4८.वकजाली 4९.केङरी ५०.केजङु 
५१.केपछाकी 5२.वेिचा 5३. मलाङ्गी 5४.केली 5५.केलङु 
5६.केवारी 5७.कोवटल 5८.कोराला 5९.ििका ६०.िड्का 
६१.िण्िुलकु ६२.िहगा 6३.िहिकु 6४.िपटङी 6५.िप्तरी 

 6६.िपाङ्गी 6७.ियाङगी 6८.ित्री 6९.िािी 7०.िान 
७१.िानढुलकु ७२.िाम 7३.िाम्चा 7४.िाहहचा 7५.िाम्चाकी 
7६.िास ु 7७.िलुाल 7८.िलुामी 7९.िैकला ८०.िोपाङ्गी 
8१.गजमेर ८२.गड्ढी 8३.गिाल 8४..गनचाकी 8५.गनछाकी 
8६.गहद्रमा 8७.गहद्र 8८.गहधवङ 8९.  गहरमा ९०.गनेहक 
9१.गमची 9२.गम्भी 9३.गरङ्जा 9४.गरजा 9५.गागा 
9६.गाघा 9७.ग्राचा 98.गाहा 99.गाहा िान 100.गाहा गेरे 
10१.गाहा 
खचिी 

102.गाहा ढप्स ु 103.गाहा वाछाङ 104.गाहा बािाङ 105.गाहा 
मालङ्गी 

106.गाहा रज 107.गाहा चौपारे १०८.गाहाव 10९.तगदिया ११०.तगिेल 
1११.तगवेल 11२.तगमेल 11३.तगयनररस 11४.तगछाल 11५.गचुोक 
11६.गनुा 11७.गनुा गोहा 11८.गनुा खचिी 11९.गमुखचङ 1२०.गरुुङ्चन 

1२१.गरुङछान े 12२.गरुुम 12३.गमुङछान 12४.गमुङछान े 12५.गलुमाचन 
12६.गेिसी 12७.गेिेल 12८.गेिैली 12९.गेमची 1३०.गेममी 
1३१.गेलान 13२.गेला 13३.गैि 13४.गोरामारु 13५.गौद्ध 
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13६.गौधा 13७.ग्याङ्मी 13८.ग्यानररस 1३९.ग्यामी           140.ज्ामी 
141.ग्याल 142.ग्यालाङ 143.ग्यालान 144.ग्यािी 145.घटराज 

146.घरानी 147.घले            14८.घल्या 14९.घिी 1५०.घागा 
15१.घाली 15२.खघतमरे 15३.चिी 15४.चहारी 15५.छहारी 
15६.खचिौहया      15७.खचिौयाङ 15८.खचिी 15९.खचफले 1६०.चनुी 
1६१.चमुी 16२.चहुान 16३.चौहान 16४.छगेिी 16५.छहिेल  
166.छहरी 167.छागेली 168.छेड्या 169.छोिे 170.जघाङ            
171.जगाङ 17२.जघाहर  17३.जहारे 17४.जाही 17५.झन्री 
17६.झवा 17७.झााँक्री 17८.झााँिी       17९.झ्यािी 1८०.झ्यारी 
1८१.ञादि 18२.टङवाछान 18३.टङ्लामी 18४.ट्याङ्लामी  18५.ट्याङ्ले 
18६.टामालामी 18७.ट्राम ु 18८.वटङ 18९.टुमतसिं 1९०.ठािा 
19१.ििंगाल 19२.िण्िाली 19३.िमरपाल 19४.िरेली १९५.िािाली 
19६.िाला 19७.िुरुहच्या 19७.िोराली 19९.िोरेली २००.ढ्यागो 
२०१.ढ्याङ्गा 20२.ढेङ्गा 20३.ढेङ्गगाबजुा 20४.ढेङ्गाल 20५.ढेहका  
20६.ढेहगा 20७.ढेवपािी 20८.ढोलाप 20९.िाङ्लामी 2१0.िाङ्वाछन ्
2११.िावुङङ 2१२.िामलामी 21३.िारामी 21४.िाहुङङ 21५.िारुङ 
21६.िमुतसङ 21७.िोरोछाकी 21८.थहयाली 21९.थाखङ्ि 2२०.थािा   
2२१.थारा 2२२.थाङ्नामी 2२३.थािाली 22४.थापा 22५.थामी 
22६.थाम ु 22७.  थारी 22८.थारुम 22९.थमुतसिंह 2३०.थरुाइन ्
2३१.थोकचाही 2३२.िगाङ     2३३.िगुाङ 2३४.ििंगाल 23५.िगाली 
23६.िहि 23७.िनाङल 23८.िलाि 23९.िलाङमी 2४०.िलाङमी 

काला 
2४१.िलाङमी 
जगर 

2४२.िलाङमी 
पालङु्गी 

2४३.िलाङमी  परनी 2४४.िलाङमी 
बगाल 

24५.िलाङमी 
रोसाला 

24६.िलाङमी  

तसह 
24७.िलाङमी सेन 24८.िलाल 24९.द्वयो 25०.दिशा 

2५१.दिसवुा 2५२.दिशवुा 2५३.िोुःिेछकी 2५४.िनुचनु 25५.िरुचङु 
25६.िरुाङलामी 25७.िरुुच्यान 25८.िूध 25९.धणा 2६०.धनपाली 

 26१.धनकुी 2६२.धमला 2६३.धामा 2६४.धाङ्ग्रया 26५.धागो   
26६.धेहगा 26७.नामजाली 26८.नामज्याली 26९.नापर    2७०.तनयर 
2७१.पगामी 2७२.पचबया 2७३.पचभया 2७४.पचभैया 2७५.पखचन 
2७६.पछैया 27७.पजाहजी 27८.पठस्या 27९.पथङस्या 2८०.पखहथ 
2८१.पयरुी 2८२.परे 2८३.प्लाङ 2८४.पल्ली 28५.पहारी 
2८६.पाओन 28७.पागली 28८.पाङ्मी 28९.पािंच 2९०.पाटा 
2९१.पािंिे 2९२.पािे 2९३.पालङु्गी 2९४.पालङु्ग े 2९५.पालनु े
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29६.पहारी 29७.वपठाकोटे 29८.पङु 29९.प्रचुङ्ग्या 3००.पिुके 
३०१.पवुाङचन ३०२.पवुाङछानी ३०३.पलुामी ३०४.पवुार ३०५.पसुाल 
३०६.प्याङलीङ 30७.प्रोचम 30८.पीसरी 30९.पोिरेल 3१0.पोख्रले 
3११.पोहोरी 3१२.पोत्रो 3१३.पोत्री 3१४.पौिेल 3१५.पौड्याल 
3१६.फाल 31७.वफतमल 31८.पूहज्याली 31९.फ्यूयाली  3२०.फेवाली 
3२१.बकावल 3२२.बगाले 3२३.बगाले 

अठारघरे 
3२४.बगाले 
काला 

3२५.बगाले 

िलाङमी 
3२६. बगाले 
पालङु्गी 

32७. बगाले पुाँवर 32८. बगाले 
सािघरे 

32९. बगाले 
साथीघरे 

33०. बगाले 
सोिी 

3३१. बगाले 
सोराली 

3३२.बच्रम 3३३.बचे     3३४.बखचयो 3३५.बटकुवारी 

3३६.वरकाली 3३७.वरकुवारी 33८.बराल  33९. बिंकबराल 3४०. 
बाकाबराल 

3४१.बरही 34२.बराली 3४3.बराङ      3४४.बरैया 3४५.बराही 
3४६.ब्लाङपानी 3४७.बयङु 34८.बलाल 34९.बलाबल 3५०.बलामी 
3५१. 
बलामपाकी 

3५२.बलम्पाकी 35३.बहरी 3५४.बस्हयाि 3५५.बिंशी 

3५६.बाओला 3५७.बाङतलङ 35८.बाचाले 35९.बाच्य 3६०.बाचे 
3६१.बछाली 3६२.बाखजम्पाक 3६३.बामचा 3६४.बामचाकी 3६५.बामच्या 
3६६.बामचारी 3६७.बारा 36८.बारेया 36९.बााँही 3७०.बाह्रघयाङ 
3७१.ब्याङ्नासी 3७२.तबरिा 3७३.तबस्िा 3७४.तबि 37५.वृिा 
3७६.वीरकट्टा 3७७.वीरिट्टा 37८.बचुा 37९.बढुाथोकी 3८०.बेगनासी 
3८१.बेर 3८२.बैरोङ 3८३.बोपाल 3८४.भरम 3८५.भिारी 
38६.भण्िारी 3८७.भलाहपतनथ 38८.भलामी 38९.भारम 3९०.भ्रामेल 
3९१.भरुुङ 3९२.भ्यारी 3९३.मकाङ     3९४.मण्िे 3९५.मखहिर 
3९६.मरु 39७.मसराङ्गी 39८.मस्याङङ्िी 39९.मावकम ४००.माघच ुङ 
४०१.माधमी 4०२.मापाछान ४०3.मापाङ ४०४.मावुङ ४०५. 

मामज्याली 
४०६.मामररङ ४०७.तमिनु 40८.तमररखङ्चङ 40९.तमररङची  4१०.मारु 
4११.मारुहचन ् 4१२.मास्की 4१३.मगु्मी 4१४.तमढुन 4१५.मरुुङछन 
4१६.मरुुङजय 4१७.मजेुल 41८.मेगासी 41९.मेङ 4२०.मोग्मी 
4२१.मोबचाम 4२२.मैननु 4२३.यस्माली 4२४.याङदिवा 4२५.याहिी 
4२६.याङ्जा 4२७.यारी 42८.रकाल 42९.रिाल 4३०.रजाली 
43१.रसाइली 4३2.रसाल 4३३.रयोस्मी 4३४.रहहया 4३५.राई 
4३६.राइके 4३७.राकासकोटी 43८.राकसे 43९.रागामी 4४०.राजविंशी 
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4४१.राजगह 44२.राजाई 4४3.राझाली 4४४.राना 4४५.रामजाली 
4४६. 
रानािलुाल 

4४७.राया 44८.रास्कोटी 44९.राह ु 4५०.ररक्मी 

4५१.ररिामी        4५२.ररिाम 4५३.ररजाई 4५4.ररजाल 4५५.रुचाल 
 4५६.ररमाल 4५७.रेगमी 4५८.रेग्मी            4५९.रेगामी 4६0.रेघामी           

4६१.रेजाली 4६२.रेशमी 4६३. रेस्मी 4६४. रेममी 4६५.रेस्मी 
काला 

4६६. 
रेस्मी काल्हा 

4६७.रेस्मी गोरा 4६८. रेस्मी ििंगाले 4६९. रेस्मी ठािा        47०. 
 रेस्मी ठारा 

4७१. 
 रेस्मी थापा 

4७२. रेस्मी बगाले 4७३.रोकाहा 4७४.रोवकम 4७५.रैका 

4७६.ऱ्यामी 4७७.लिंकापिी 4७८.लिंकाहिरी 4७९.लमकाहा 4८०.लमजाल 
48१.लमिरी 4८२.ल्हायो 4८३.लाङकाङ 4८४.लामटाङ्गी 4८५.लायटामी 
4८६.लातमछान े 4८७.लाखम्चमा 4८८.लाया 4८९.लायो 4९०.तलङखजङ 
4९१.लगेुनी 49२.लङु्ग्याली 4९३.लङेुली 4९४.लमु्चाई 4९५.लमुचेु 
4९६.लेङ्गाकोटी 4९७.लोहागन 4९८.बाहटाकी ४९९.खशररष 5००.खशररस 

5०१.श्रीष 5०२.श्रीस 5०३. तसरस     5०४. तसररस     5०५. शाही  श्रीस     
5०६. साइाँ  श्रीस     5०७. सामे श्रीस 5०८.िाइाँ श्रीस 5०९. िगाइाँ श्रीस 5१०. भलाइाँ 

श्रीस 
5११. िोयल 
श्रीस 

५१२.सटाकसारी ५१३.सटुङ्गी ५१४.सठीघयाङ ५१५.सठाशकर 

५१६.सिगेु ५१७.सनरी ५१८.सम्मानी ५१९.सनवानी ५२०.सनारी 
५२१.सप्तरी ५२२.सवेिा ५२३.सबेछा ५२४.समलामी ५२५.समलाही 
5२६.समाई 5२७.समाल 5२८.समी 5२९.समै 5३०.सरिी 
5३१.सरबजुा 5३२.सरबेिा 5३३.सलामी 5३४.सराङकोटी 5३५.सही 
5३६.स्वमै 5३७.सवाकोटी 5३८.स्वीयाल 5३९.सािकेसरी 5४०.सापकोटा 
5४१.सापलङ्गी 5४२.सामल 5४३.सापकोट 5४४.सारु 5४५.–उचाई 
5४६. –
काउवेर 

5४७. –कनौजे 5४८. –काला 5४९. –काल्हा  5५०.–
कालीकोटे 

5५१. –
गवुाङछान 

5५२. –गोरा  5५३. –जाउरूप 5५४. –
जपरलकु  

5५५. –
झाफुलुङक  

५५६.–
झाफुलुङशहक 

5५७. –झेरी 5५८. –
टाङ्बाछान 

5५९. –पनेटी  5६०.– 

वपठाकोटे 
5६१. –
पवुाङछान 

५६२.–पवुाङछान े 5६३. –पलुामी 5६४. –बमजन 5६५. –बराला 
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5६६.–
मरहछान 

5६७.–मलेङ्गीया 5६८.–रामजाली 5६९. –लमछान े ५७०.–
लातमछान े

5७१. –
तसिंजाली 

5७२. –तसमै  5७३.सारौली 5७४.तसङ 5७५. 
तसङ्गौरी 

5७६.तसहजाली  5७७.तसजापिी 5७८.तसिारी 5७९.तसिाली 5८०.तसिङु 

5८१.तसन 5८२.तसहचेउली 5८३.तसमाई 5८४.तसयाल 5८५.सगुाल 

5८६.सगुपुाङ 5८७.सिुपराई 5८८.सनुािरी 5८९.सनुारी 5९०.सतुनयल 

59१.सपुाकङ  5९२.सपुारी 5९३.समैु 5९४.ससुतलङ 5९५.ससुलुी 
5९६.ससुलुीङ 5९७.सयुल 5९८.सूयङविंशी 5९९.सेओ ६००.सेन 
६०१. 
सेिीसवुाङल 

६०२.सोिी ६०३.सोहवान्री ६०४.सोमरे ६०५.सीमाई 

६०६.सोमस्य ६०७.सोमै ६०८.सोराली ६०९.सोले ६१०.सौराली िं 
६११.शसुतलङ ६१२.हाइयो ६१३.हाङचङु ६१४.हाङ्सेन ६१५.हाङज्योङ 

६१६.हाङजाली ६१७.ह़्लङुच्याल ६१८.वहिान ६१९.वहमचङु ६२०.हखुहचङ 
६२१.ह़्मापाङक 6२२.ह़्मापाकङ  6२३. ह़्मेवार 6२४.होयो 6२५.वहरु 
6२६.वहस्की 6२७.ह़्लोपा    
(घ पनुमगर 
1.अिै      1.अिामी 2.अमङजा 3.अमेजा 5.उलागे       
६.उलाङ्ग े ७.उलङु्ग े ८.ओरपाजािी ९.किरे १०.काइ 
११.कातभई 1२.कातमई 1३.काला 1४.कालाघिी 1५.कालापात्ले 

 1६.कोररजा 1७.िाइाँ       1८.िााँच 1९.िानी २०.िामे 
२१.िोरजा २२.गबुङजा        २३.गवुङजा 2४.गोरे 2५.चालेथोकी 
2६.खचिौरे 2७.चोचाङ्गी 2८.चौिरे 2९.छोपे ३०.जगाले 
३१.जहकारी ३२.जबरे ३३.जागोतलया 3४.जागोने्न 3५.जागोहले 
3६.जकुजाली 3७.जगुजाली 3८.जैसी 3९.ज्याले ४०.झाटोिोरे 
४१.टातमया ४२.टेंण्िी   ४३.टोण्िी 4४.दठनी          ४५.िगाल 
४६.िगै             ४७.ढगामी 4८.िकतलया 4९.िामे ५०.िगाले 
५१.िजाली ५२.िहज्याली 5३.तििे ५४.तिखिङया ५५.तितलजा 
५६.थजाली 5७.थानी        5८.थामी           5९. थान ६०.थेरी 
६१.िगल ६२.िगाइाँ ६३.िगाए ६४.िगामी ६५.िगामे 
६६.िलामी ६७.िलाङमी 6८.िूि                 6९.िूध ७०.िोजाली 
७१.नम्झाली ७२.नाम्जाली ७३.नाम्ज्याली ७४.नाया ७५.तनस्पाल 
७६.पिंगी ७७.पजङी ७८.पजाङी 7९.पझाङ्गी ८०.पिी 
८१.पराली          ८२. पहरे   ८3. पहराई ८४. पहारे ८५.पाइङे   
८६. पाइवङ्गया ८7.पाइजा ८8.कालापाइजा ८9.गोरापाइजा ९0.पाइजाली 
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९1.पाहजाहसी ९२.पारे           ९३.पाहारी ९४.पनु                ९५.पजुाङ 
९६.पलुामी ९७.पलुाङ्गीया ९८.पेरल ९९.प्रनेगेल १००.पोइङ्ग े
१०१.प्रिेल १०२.पोन  १०३.फकामी १०४.फगामी १०५.फङ्गाली 
१०६.फङाली १०७.वफरीयाल १०८.वफररथाल १०९.बकाबल ११०.बिाघरे 
१११.बहज्याली 1१२.बलामी 1१३.बयाल 1१४. बरङ्गी 1१५.बराङ्िी 
1१६.बााँठा 1१७.बाइजाली 1१८.बारङ्गी 1१९.बिुजुा 1२०.बैजाली 
1२१.भलाइाँ 1२२.भलामी 1२३.भजाली 1२४.भजेुल 1२५.मखुिया 
१२६.रिवुा 1२७.रहके 1२८.रखहिजा 1२९.राउ            1३०. 

राकासकोटी 
1३१.राङ्ग ु 1३२.रामकाम 1३३.रामजाली 1३४.राम्जाली 1३५.रामजा 
1३६.रामाजा 1३७.रामजोली 1३८.राम्जा 1३९.राम्झाली 1४०.रामज्याली 
1४१.रघ ु 1४२.रिवुा 1४३.राङ 1४४.राङो 1४५.ररग ु
1४६.ररिवुा 1४७.रुिाङ्गी 1४८.रुयजुाली 1४९.रुवान 1५०.रुहान 
1५१.रोका 1५२.रोङिामी 1५३.रोमिानी 1५४.लातमछान े 1५५.लेङिे 
1५६.लोजा 1५७.ल्याले 1५८.वकालि 1५९.वपाल 1६०.वाना 
1६१.ववरकाली 1६२. शाई 1६३. शाही     1६४.शेरपजुाङ 1६५.शोिहजा 
1६६.सनाङी 1६७.सनाङ्गी 1६८.सतभया 1६९.सरपजुा 1७०.सरबजुा 
1७१.सवुङजा 1७२.सराङकोटी 1७३.सल्यानी 1७४.सवङी 1७५.सवाङ्गी 
1७६.साइाँ 1७७.साइमे 1७८.साथ 1७९.साबे्र 1८०.सामी        
1८१.सामे         1८२.तसउथामी 1८३.तसिंजापति 1८४.तसिंजाली 1८५.तसङजाली 
1८६.तसहज्याली 1८७.तसम 1८८.तसम्कीजा 1८९.सिु 1९०.सिुपहरे 
1९१.सिुपराई 1९२.सतुमना 1९३.सूयङविंशी 1९४.सेम्म 1९५.सेरपजुाङ 
1९६.सेरमहजा 1९७.सेरपहुजा 1९८. सोमबारे 1९९. बधुबारे २००. आसपुरेि 
२०१.सोटी २०२.सोिी २०३.सोम २०४.हम्जाली २०५.हनुाली 
२०६.हहुज्याल २०७.हहुजाली २०८.हहुज्याली २०९.हलुङ्गी २१०.हैजाली 

 २११.होिलङी २१२.होलाङी    
(ङ) बढुामगर 
१.उलिंगे २.आराङमा 3.कमाङनी 4.कारल 5.काला 
6.केचाकी 7.गलम 8.खजयाली 9.िरवाले 10.थामी 
11.थङु्ले 12.िलाङमी 13.िेउवल 14.पहरे 1५.पारे   
1६.पोजोङगे 1७.पोहोरी 1८.वाकङ वान्री 1९.बालकोटी २०.वीरज्यालो 
2१.बिुा 2२.बढुा 2३.बढुथोकी 2४.बढुाथोकी 2५.बरुा 
2६.बरुाथोकी 2७.वैनज्याली 2८.बैजाली 2९.भेरवा ३०.रहज ु     
३१.रााँङु         ३२.रामकामी 3३.रामजाली ३४.राह ु ३५.रोङिामी 
३६.–माझेली ३७.–पााँचघरे ३८.–आठघरे 3९.–मखु्यापयाङल ४०.लातमछान े
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४१.खशररष ४२.खशररस ४३.श्रीष ४४.श्रीस ४५.शही श्रीस 
४६.साइाँ श्रीस ४७.सामे श्रीस ४८.िाइाँ श्रीस ४९.िामे श्रीस ५०.िगाइाँ श्रीस 
५१.िगामी श्रीस ५२.भलाइाँ श्रीस ५३.भलामी श्रीस ५४.तसजापिी ५५.तसहज्याली 
५६.तसयलवाङ ५७.तसररस ५८.तसररजन ५९.सिुपहरे       ६०.सकुााँ 
(च) रानामगर 
1.अघौली 2.अघौले 3.अघ्याङली 4.असलामी 5.असल 
6.आछामी 7.आले 8.आरसामी 9.उचै 10.उनत्रङ 
11.एकचै 12.काउचा 13.कहिरवा 14.कनौजे 15.कमजन 
16.कमर 17.काला 18.कालागाहा 19.केकाली 20.केपछाकी 
21.ििका 22.िपिरी 23.िलुाल 24.िास ु 25.िोस ु
26.गहद्रमा 27.गरुच 28.गरहच 29.गरिंजा 30.गलामी 
31.गहिे 32.ग्यिंमी 33.तगिेली 34.गरुुछन ् 35.गरुुछान े
36.गरुुमाछान े 37.गेलानराम 38.गेलाम 39.गोिर तसिंह 40.गोराना 
41.गोरा 42.ग्याङ्मी 43.ग्यामी 44.घामी 45.खघतमरे 
46.चतमङ 47.खचवटके 48.खचिौयाङ 49.खचिौरे 50.खचिी 
51.चमुी 52.चहुान 53.चोहन 54.चौहान 55.छगेली 
56.छहरी 57. छोला 58.जघाङ 59.जमली 60.झावा 
61.झााँक्री 62.–िोप्पा 63.–माप्पा 64.झ्यााँिी 65.झेिी 
66.टामलामी 67.ििाली 68.िढाली 69.िाला 70.ढोकी 
71.ढोगा 72.ढोली 73.तिउसी 74. तिगररन 75.तििौर 
76.िोरोछाकी 7७.थहयाली 7८.थरवर 7९.थािा ८०.थािा 
8१.थामेी 8२.िगामी 8३.िहि 8४.िलाङमी 8५.दिशा 
8६.िधु 8७.िनुचनु 8८.िरुुहच्या 8९.धािाली 9०.धादद्रली 
9१.नामजाली 9२.पचभैया 9३.पली 9४.पहारी 9५.पागज्य 
9६.पागहय 9७.पागमी 9८.पाचे 9९.पाटा १००.पािलेु 
10१.पाथयाङ 10२.पालङु्गी 10३.पलुामी 10४.पवुर 10५.पवुार 
10६.पसुाल 10७.पोश्री 10८.पोत्री 10९.फाल 1१0.फ्याली 
11१.फेवाली 11२.बकाबल 11३.बगाले 11४.वटकुमारी 11५.बढ 
11६.वरकुमारी 11७.वरकुवारी 11८.बराल 11९.वरोल 1२०.बस्हयाि 

 12१.विंशी 12२.बााँचे 12३.वाछाली 12४.वाङतलङ 12५.वामचाकी 
12६.वामचा 12७.वामचाली 12८.बाह्रघरे 12९.बचुा 1३०.बढुाथोकी 
13१.बलुाल 13२.बेगनासी १३३.बेग्नाली १३४.बेघ्रासी 13५.बोहरा 
13६.भिंिारी 13७.भण्िारी 13८.भसेली 13९.भाि 1४०.तभरम 
1४१.भसुाल 1४२.मसराङ्गी 14३.मावकम 14४.माि ुङ 14५.माकी 
14६.मारु 14७.मास्की 14८.मसुतलङ 14९.यापचाकी 1५०.याहायो 
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1५१.रन 1५२.राकाकोटी 15३.राज 15४.राकािकारी 15५.रामजाली 
15६.राना 15७.राया 15८.ररजाल  15९.ररमाल 1६०.रुचाल 
1६१.रेघामी   1६२. रेधामी 16३.रेममी 16४.रेशमी 16५.रोकाहा 
16६.लिंिरी 16७.लम्िरी 16८.लामटानी 16९.लातमछान े 17०.लगेुली 
1७१.ल्होपा 1७२.ल्हायो 17३.सटाकसरी 17४.सनारी 17५. 

सराकसारी 
17६. 
सराङकोटी 

17७.सवा 17८.साठीघरे  17९.सापकोटा 1८०.सापकोटे 

18१.साम           1८२.सारु           1८३.तसक 18४.तसजापिी 18५.तसजाली 
18६.तसमस्य 18७.सीम 18८.सिुपराई 18९.सनुारी 1९०.सोनाली 
1९१.सयुाल 1९२.सूयङबिंशी 1९३.सोिी 19४.सोमै 19५.हकोचा 
19६.ह्यागचेु 19७.हवायो 19८.वहरन 19९.वहरू २००.वहस्की 
२०१.हनुखचन २०२.हनुचङु २०३.हरुुहच्या 20४.ह्लागचेु  
(छ) रोकामगर 
1.उलङु्ग े 2.िाम्जा 3.गााँगी 4.घााँघली 5.घाग्या 
6.खचिौरे 7.चोचाङी 8.चोजा 9.जेलविंगी १०.जेलबाङी 
1१.जेलबाङ्गी 1२.िााँगी 1३.ढुरेल 1४.थवाङी 1५.िनुङु्ग े
1६.तनसेल 1७.पहरे 1८.बझाङ्गी 1९.बैजाली २०. –धाङधङेु 
2१. –धानङु्ग े 2२. –धानङे 2३.बलिािे 2४.वाली 2५.बाह्रभाइ 
2६.भलकोटी 2७.रुकमकामी 2८.रुमजाली 2९.रुम्जाली ३०.रामजाली 
३१.रोका 3२.रोकाया 3३.रोकाहा 3४.सिुपहरे 3५.हौजाली 

३७ माझी      
1.कुमाल 2.कासकुसवुार 3.कुसवुार 4.गोरे        5.घोर माउले 

6.ठोक्करे 7.िनवुार 8.िधुकुसवुार 9.नेपाले कुसवुार 10.पहरेली 
11.वोटे 12.रजविंशी 13.लोहरे कुसवुार 14.सनटाटी 15.सपुारो 
16.सयुङविंशी     

३८ मेाफाङली थकाली    - 
३९ मगुाली 

1.आल्जेन 2.िामेन 3.चेल्वा 4.चोवा 5.छ्याङ्मा 
6.छ्योिा 7.वटक्टी ८.िावा ९.थवुा १०.ल्हाजमु 

1१.सेल्जाह 1२.सोक्पा    

४० मेचे(वोिो)  - 
४१ याक्िा   

1.इलासोलोङ 2.इलमु्वाङ 3.इयोक 4.उलमु्वाङ 5.एलवा 
6.ओकु्तवाङ 7.ओकु्तहाङ 8.कोङरेन 9.कोम्फे 10.कोयोङवा 
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11.िाम्याङ 12.िायाखिम 13.िायछोङ 14.िोखक्तवा 15.चारकोले 
16.चोपतलवा 17.छाला 18.छाराङ 19.छोङरेन 20.खजमी 
21. 
वटकासोलोङ 22.िाम्ली 2३.िाखम्लङ 2४.िमु्वा 2५.िमु्याङ 

2६.िेनछोङहाङ 2७.थायमु 2८.थाइन 2९.थम्फरा ३०.िखुम्सहाङ 
३१.िखुम्सिंङ ३२.िेवान ३३.–मोराहाङ ३४.–पतु्लहुाङ ३५.–मादिहाङङ 
3६.नाहवुा 3७.पाम्फू 3८.मखझया 3९.मािरुपा 4०.माख्राका 
4१.मािारा ४२.मारेन ४३.मारेहाङ ४४.याएम्वा ४५.याई 
४६.योके्तन 4७.योकहाङ 4८.योक्थोकहाङ 4९.रुिहुाङ ५०.रोग ु

५१.लाखम्वछोङ ५२.तलिंिा 5३.तलङथेप 

५४.लावाहाङ/ला
वा ५५.तलम्वखुिम 

५६.तलम्ववुहम ५७.लमु्वा 5८.लोकहाङ   5९.हेङवा ६०.तसहछेपहाङ 
६१.सखुिम ६२.सोङरेन ६३.सोम्याङ ६४.हाङसेवा ६५.सेवाहाङ 
६६.हिुरुाई ६७.होङहोङवा    

४२ राई   
1.आठपहररया 
(आठाप्र)े 2.कुलङु(कुल)ु 3.कोय ु(कोयी) 4.िातलङ         ५.चाखम्लङ 
६.तछहिाङ ७.थलुङु ८.तछतलङ (छुलङु) ९.जेरुङ (जेरो) १०.तिलङु 
1१.िङु् माली         1२.िमुी 1३.िेवास 1४.नातछररङ 1५.नेवाहाङ 
1६.पमुा 1७.फाङ्िवुाली 1८.वायङु (बावहङ) 1९.वाम्बलेु २०.बेल्हारे 

२१.मेवाहाङ 2२. बाहिावा (बाहिवा/बोहिावा) 2३.लोहोरुङ 

2४. मगुाली 
(मगुा) 

2५.लखुङ् िम (तलखङ् िम) 2६.याम्फु (याम्फे) 2७. साम्पाङ  
४३ राउटे     

(क ) घमुहिे  
१. कल्याण 2. रास्कोटी 3.  सयुङविंशी   
(ि) स्थायी बसोबासी 
1. राउि 2. रावि 3.राउिे         

४४ राजविंशी (कोच)   
1.कानगोइ 2.गच्छिार 3.गाईन 4.चौधरी 5.पटवरी 
6.बमङन 7.ववम वास 8.राजवशी 9.तसिंह राजवशी  

४५ राझी  - 
४६ लाके 

1.ढोवाकाल नबु्री 2.फछुकाल नबु्री 3.यरुुङसाङ नबु्री   
४७ तलम्ब ु
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1.अगवुा 2.अख्राबो ३.ओख्राबो ४.अखङ्लङ ५.अहछङ्बो 
६.अङसङबो ७.आङ्खवेा ८.आङ्िेम्बे ९.आङ्थाप ु १०.आङ्थपुो 
११.आङ्बङु 1२.आङबहुाङ 1३.आङभाङ 1४.आङ्बो १५.आङ्ला 
1६. 
आङ्लाफागो 

1७.आङलाबाङ 
िेवा 1८.इङ्नाम 1९.इजम २०.आवजङु 

२१.आवाजङ 2२.इम्बङु 2३.इम्सङ 2४.इतधङ्गो 2५.इङ्वाबा 
2६.इङ्वारम 2७.इङ्नाम 2८.इमेहाङ 2९.इतमहाङ ३०.इङवासाम 
३१.इमसङ ३२.इबहुाङ 3३.इवा 3४.इवािक 3५.इवाहाङ 
3६.इस्पो 3७.इस्बो 3८.उसकु 3९.एभेङ ४०.एभेङक्याक 
४१. 
कखङ्लबा इजम ४२.कहिङ्वा ४३.काङ्भा 4४.कुगेनाम 4५.कुरुम्भङ 
4६.कुरुम्बाङ 4७.काम्बाङ 4८.केिक्वा 4९.केिवा 5०.केिेम 
5१.–
साम्स?ुयाङ  5२.–फुङजेला ५३.केबकु ५४.केरुङ 

५५. 
के?यइजम 

५६.कोवहबा 5७.कुगेनाम्बा 5८.िजमु 5९.िङ्वा ६०.िवाहाङ 
६१.ििबा ६२.िाम्िाक ६३.िाम्धाक ६४.िािी ६५.िापङु 
६६.िेबाङ ६7.िेवाङ ६८.–िमु्याङ ६९.–िमु्याहाङ 7०.–खिङ्बा 
7१.–िाङ्जम 7२.–नाखम्िहाङ ७३.खिदिङ ७४.खिखम्िङ ७५.ििुाङ 

७६.िेवािेन 
७७.िो?याङ/िोया
हाङ 

७८.चङ्बाङ/चोङ्बा
ङ ७९.िेवा ८०.िोखक्लङ 

८१.चङ्बाङिेवा ८२.चङबाङफागो ८३.चङ्स ु ८४.खचतलक्चम/खचतलक्चङ्बा 
८५.चोङ्बाङक्या
क ८६.चेखहजमाबो ८७.चेम्जङ/चेम्जोङ 

८८.खच?तलफुङ/चे
तलफुङ ८९.चोबेग/ुजबेग ु

९०.चोङबाङ 
नाल्बो ९१.चोङबाङ िजमु ९२.िबेबङु ९३.िाक्वा/िावा ९४.िाप्मािेन 
९५.तितलङ/ति
खल्लङ ९६.िाखम्लङ ९७.तिगेला ९८.तितलचोङ ९९.िङु्घङ 

१००.िमु्िेवा १०१.िमु्बापो 
१०२.िमु्बा/िमु्बाहा
ङ १०३.िमु्बाहाङ्फे/िमु्बाहाम्फे 

१०४.िमु्बाङ्फे/िमु्बाङ्भे १०५.िमु्रोक १०६.िमु्सा १०७.िमु्सााँवा 

१०८.िेङ्गोबङु १०९.िेम्बे ११०.िेयङु १११.थक्लेङ 
११२. 
थक्लेङगेक 

११३.थक्लेन ११४.थक्लेहाङ 1१५.थत्लङु/थक्लङु/वहनाहाङ 1१६.थलङ 
1१७.थक्स/ुथक्सबुा/थक्सोबा 1१८.थङ्गम्बा 1१९.थकुयमुा 1२०.थपुकुोथेबे 
1२१.थाङ्िेन/ 1२२.थाम्सहुाङ 1२३.तथङ्लाब ु 1२४.थ?ुइमा 1२५.चङ्बाङ 
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थाम्िेन 
1२६.थेतगम 1२७.थेगबुा 1२८.थेबे 1२९.थोखक्लहाङ 1३०.थोप्रा 
1३१.थोक्लेन 1३२.थोसतुिम्बे 1३३.नयङ 1३४.नयोहाङ 1३५.नाल्बो 
1३६.तनङ्लेकु/तनङ्लेि ु 1३७.नगुो 1३८.नथुोप्रा 1३९.नेम्बाङ 

1४०.नयेोङ 1४१.नेम्बेकु 
1४२.पखक्िम/ 

बखिम 1४३.पिङ्वा 1४४.पते्र 

1४५.पिालङु 
1४६.पङ्धाक/प
हधाक 1४७.पाकसााँवा 

1४८.पयाङ्ग/ुपङ्या
ङग ु 1४९.पाङ्गहेहाङ 

1५०.पाङ्िेन 1५१.पाङ्बोथ 1५२.पारघरी 1५३.परा (यङु्बो, साप्ला) 

1५४.पाङ्मा 
1५५.पराङ्िेन/ 

पाराङिेन   1५६.पापो 1५७.पालङु्वा 1५८.पावहम 

1५९.पेघा/बेघा 
1६०.वपचक्वा/वपच
वा 1६१.पोम ु 1६२.फत्र 

1६३. 
फाक्लेछुवा 

1६४.फत्रक 1६५.फत्रोहाङ 1६६.फाबेन 
1६७.फागोचोङ्बा
ङ 1६८.फागो 

1६९. 
फाबेनफागो 1७०.वफयाक 1७१.फुिोङ   1७२.फुरुम्बो 1७३.फेजङ 
1७४.फेक्वा/ 

फेउिेन 1७५.फेम्ब ु 1७६.फेिप/फेिाप 1७७.फेम्बो 1७८. फेहिवुा 
1७९.फोम्बो 1८०.मरेहाङ 1८१.माखक्सन 1८२.माखिम 1८३.माङ्िेन 
1८४.माङ्धमु्बो 1८५.माङ्भ ु 1८६.माङ्म ु 1८७.मङ्गरमाबो/माङ्लेमाबो 
1८८.माङ्थपुो 1८९.माङ्याक 1९०.माङ्युङ 1९१.माङ्िेन 1९२.माङ्लाक 

1९३.मादिहाङ 1९४.मािेन 1९५.मािेनिेवा 1९६.मािेम्बा 
1९७. 
मािेनतितलङ 

1९८.माबखिम १९९.माबहुाङ २००.माबो २०१.माबोहाङ २०२.तमघक 
२०३.तमभक २०४.तमयङ्बा २०५.मकु्साहाङ २०६.मथेुप्पा २०७.मरुरङ्ला 

२०८.मेघक 
२०९.मसुाङ/ 

मसुाहाङ २१०.मेहयाङ्बो २११.मेयङहाङ २१२.मेयोङ्बा 
२१३.मेवाहाङ २१४.मोरोहाङ 2१५.यदक्कपा 2१६.यक्वा 2१७.यङ्वा 

 2१८.यक्यकु/ 

याक्यकु 
२१९.यङ्याङ/ 

योङ्हाङ 2२०.यक्पाङ्िेन/योक्पाङ्िेन 2२१.यङवहम्बा 
2२२. 
याङवहङबाङ 2२३.यरङबखिम 2२४.यक्सो 

2२५.याक्िाक्या
क 2२६.याङिेन 

2२७.याङ्िेम्बा 2२८.याङवागो 2२९.यङु्वा 2३०.यङु्सा, 2३१.यखुङ्सङ्बा 
2३२.यमु्साहाङ 2३३.यतुसहाङ 2३४.येके्तन 2३५.येङ्िेन 2३६.योङ्या 
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2३७.लक्सम 2३८.लक्सम्बा 2३९.लङ्वा 
2४०.लाओिी/ 

लाविी 2४१.लाङ्बेहाङ 

2४२.लाबङु 2४३.तलङ्ज्याङ 2४४.तलवङ्खम (सभुासङ, महरेसङ) 
2४५. 
तलङ्िम 

2४६.तलबाङ(लङुखिम, पाङबि,् फेम्सोङ 
नइिेम्बा) 2४७.तलङ्िेन 

2४८.लङु्धोय ु
माबो 2४९.तलङ्थेप 

2५०.लमु्फुङ्वा 2५१.लमु्बहुाङ 2५२.लेछबो 2५३.लोक्ताम 2५४.लोररङिेन 
2५५.लेक्वा/ 

लेक्वाहाङ 2५६.लोतलबा 2५७.लोवा 2५८.वखज/वाखज 2५९.वङ्स ु
2६०. 
वनेमफागो 2६१.विो 

2६२.वरुमहाङ/ 

मास्वा 2६३.वनेम 2६४.वयािजमु 
2६५.सङ्यक/ 

सङ्योक 
2६६.सङ्मी/ 

सोङ्मी 2६७.सङ्बो 
2६८.सिेम्बा/ 

सोिेम्बा  
2६९. 
सङ्सङ्बो 

2७०.सतधङ 2७१.सबारामाबो 2७२.सम्बाहाङ्फे/सम्बाहाम्फे 2७३.सबेहहाङ 

2७४.सबेहाङ 
2७५. 
सबाङहिङुमािेन 2७६.साउिेन/साक्वािेन /सावािेन 

2७७. 
सबेनवहम 

2७८.सवा 2७९.सााँवा 2८०.साम्बा 2८१.साम्ब्य/ुसाम्य ु/साम्योहाङ 
2८२.साोःम्बा/सााँबा (तमके्कहिाङ, मिेुहछङ, फयङ, लखुङ्हम्बा) 2८३.साम्मेिाम/ साम्याङिाम 

2८४.साम्रा 2८५.साम्योक 2८६.साम्सोहाङ 
2८७.तसङ्गक/ 

तसङ्घक 2८८.तसङ्थेबे 
2८९.तसग ु 2९०.तसङ्धाबा 2९१.तसङ्येम 2९२.तसखत्लम्बो 2९३.तसतलङ्ग े

2९४.तसङ्था 
2९५.तसङ्जाङ्गु/ 

तसङ्जाङ्गो  2९६.सकु्वाबा 
2९७.सेखत्लङ/ 

सेतलङ  2९८.सेङ्वा 
2९९.सेहिाङ ३००.सेरेङचोङ्बाङ ३०१.सेतनहाङ/सेन/ेसेनेहाङ ३०२.सहुाङ 

३०३.सेम्ब ु ३०४.सेम्बो ३०५.सेरेङ ३०६.सेरेङिेवा 
३०७. 
सेरेङमािेन 

३०८.सोधङु ३०९.सोनेबा ३१०.सेमाङ ३११.हाङ्गाम ३१२.हाङ्गेम 

३१४.हाङ्बाङ ३१५.हाङ्सरुम्बा 3१६.हाङ्स्रोङ 3१७.हकु्याच ु
3१८. 
हकु्पाचोङ्बाङ 

3१९.हेल्लोक 
3२०.हे?धमु्बा 
माबो 

3२१.हेखम्बया/ 

हेम्ब्या   
४८ लेप्चा 

१.अिेनम ु   2.अधेनम ु 3.इतमम ु    4.इलाम्म ु     5.कटक 

6.कटोम ु 7.कथङक 8.िोकिेनम ु 9.गहछाम ु  10.गरुुटााँसीम ु  

11.गतुलङम ु   12.गोम ु   13.गोमुङ         14.गोरक्म ु   15.जङपङम ु



आदिवासी जनजाति समिुायको थर 37 

 
 
 

16.िक्नेल्म ु 17.िलु्हम ु(तसगाम) 18.थेगेम्म ु 19.िेनछोपम ु 20.नमच्योम ु

२१.नामफोकम ु 22.नामचमु ु 23.नाम्चमु ु 24.नाम्चोम ु 25.तनम्बाङमू 

26. पतथयाङम ु 27.प्रगोङम ु 28.प्रसोम्म ु 29.पोसोङम ु 30.बरफोङमू 

31.बरम्याकमो 32.बगुोङम ु 33.मङम ुम ु 34.मलोमम ु 35.मलुमु ु
36.मोङमोम ु 37.मोङ्ग मोम ु 38.मोरङ्गम ु 39.मोरोङम ु 40.यङसोम ु

41.रङगोङ म ु 42.रुङगङु्गम ु 43.लकसोमहु ु 44.लक्सोम ु 45.तलङिाम ु

46.तलङिामू 47.तलङ्िाम ु 48.तलङियाङमू 49.तलङ्गिाम ु 50.तलिाम ु

51.लङुिोम ु 52.लङु्गिङु्गम ु 53.ल ुलङुिेन म ु 54.ललुोङिेनम ु 55.लोकसम ु
56.सिंगद्याङ्ग म ु लेप ओन )शाखहिपरु(  57.लोकसमम ु 58.लोक्सोम ु 59.लोक्सोमू 

60.लोक्समू 61. लोङिेनम ु 62.लोसोम ु 63.लोकसोम ु 64.सिंगवफङमू 

65.सङद्याङम ु 66.सिंगद्याङमू 67.सङद्याङ्म ु 68.सङ्गद्याङम ु 69.सङियाङम ु
70.सङ्गियाम ु 71.सङ्ियाम ु 72.सङ्ियाङम ु 73.सङियुाङम ु 74.सङवफङमू 

75.सिाम ु 76.सगुमु ु 77.सगुङुम ु 78.सङुसोम ु  79.होङग्रीप ुम ु

४९ ल्होपा      
1.गरुुङ  2. स्होमा 3.ववि  4. कुटाक्पा 5.ववश्वकमङ     
6.ररग्ङीन ७.ल्होवा ८.ठकुरी   

५० ल्होमी (खशङसावा) 
(क) तथकेपा/आलाक्पा 
1.पेजावा 2.स्याङिारा 3.हमवुा 4.सेक्नेपेिेन 5.पेतछररङ 

6.पबुकुाम 7.ऊचेनटेसी    
(ि) नपु्पा     

1.गोम्बकु्पा 
2.सेच्या 

3.वयगोक्पा 4.ढोङिेप्पा 
5. 
ल्हामतुछररङ 

6.लातलहसबा 7.हमवुानपु्पा 8.जेज्याबा 9.लापराङ 

10. 
सोनाररहजेन 

(ग) अहय थरहरु     
1.पोङसवुा 2.गाङिोक्पा 3.िमु्बवुा 4.िाम्बा 5.सालाका 
6.माप्च 7.ढाक्तोक्पा 8.मनुाङा 9.भेच्यावा 10.तलङबो 
11. 
स्यारी ङाप्तोक 

12.ढोमा 13.नावा 
14.लोरुङ 15.तसबो 

16.फेक्नाक 17.तमनाक्पा 18.च्यावा 19.चाङवा 20.ङोम्बा 
21.तसपाङ 22.लोवाङा 23.माङलोक्त 24.पानधरचेन 25.लङुगवुा 
26. 
उतलङफेक्नाक 

27.भलङु 

   
५१ वालङु 
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1.आतमस्याक्या 2.इलावा 3.उक्याव 4.िम्बाछे 5.गेसा 
6.गोञ् ज्याङ 7.खचप्लङुा 8.च्यावा 9.छोगोवा िजेम्बा 10.ठोमा  
11.िहावा 12.नावा 13.बरोफाओ 14.बारा 15.भजुङुगा 
16.रुईट 17.नेपाल नाम्लाङ ज्याम्लाङ 18.वहोवा गेसा 19.फेरुक्पा 
20.तमहयाम्पा 21.फुकेिा 22.हकु्पा तलङ्वा 23.स्याङिा हालकु 24.मदु्राक 
25.मेना 26.सहपा 27.पेनाक्पा 28.फुजङुगा 29.तबचारी 
30.यालङु 31.यामाक चावा 32.रोत्त   

५२ व्यासी 
1.बढुाथोकी 2.ििाल 3.बोहरा 4.ऐिवाल 5.तिकरी 
6.जोहारी  7.लाला  8.ह्यााँकी 9.नतबयाल 10.बदुियाल  

11.गहुञ्याल 12.कल्याल 13.गब्याङल 14.भण्िारी 1५.रायपा 
५३ शपेाङ 

(क) तमञ्याग     
1.िापा 2.गजाङ 3.गोलेक 4.वङमारे 5.ङेनिावा 
6.छुल्येम ु 7.टाक्थो 8.थज्यङु 9.िरुी 10.िोटुवा 
11.पाङकमाङ 12.वपनासा 13.पेनाक्पा 14.मगाहछे 15.तमल्हसा 
16.मेहिेवा 17.यलु्िोङमा 18.शरपा 19.शरीटोक्पा 20.खशरे 

21.मयरीटापा     
(ि) लामा 
1.लामा गोहपा 2.लामा शेरवा    
(ग) तथमी 
1.िाम्बचे 2.गोपमाङ 3.छयशु्र्याव 4.जोङनग्पा 5.ठोम्पा 
6.िोङ्बा 7.िोक्पा 8.िपुाङ 9.नावा 10.पाल्िोजे 

11.पेफुलो 12.तबनाक्पा 13.मेहिवा 14.मयङगो 
15. 
ल्हाखग्सङथोग 

16.महोरपा 17.महपुाङ 18.सलका   
(घ) च्यापा 
1.नव 2.ल्हगु्पा    
(ङ) ङोहपा 
(च) अहय थरहरु 

1.इलाबा 
2.ओस्याङ/ 
एस्याङ 3.कोङब ु 4.कुलङु्ग/ कुलङु्ग े 5.िम्बा 

6.िााँबा तम 7.गिंङिो 8.गोरुङ 9.ङोबा 10.चकु्टे 

11.चोगो 
िेजम्बा 12.छु्यकुले 13.छुइमी 14.जम्बाले 15.खजम्बा 
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16.जमु्बलेु 17.जङु्बा 18.ज्यङु्बा तम 19.िुक्पा 20.िोगे 

21.थोमा 22.द्रबुचुा 23.िोङ्बा 24.नाउ तम 

25.पया/ 
पोया 

26.पाङ तम 27.पाङ्गातल तम 28.पोवकमी 29.पोया 30.फल ु

31.वफतलप 32.फेरुक्पा 33.विाम्बा तम 34.मजेन 35.मतमङचे 

36.मलुी 37.यािा 38.यूबा 39.रािा 40.ररक्तो 

41.मयाङग ु 42.सङ्िोक्पा 43.साक्यपा 44.सवुाङ 
45. 
सोनाम पा 

46.स्याङ्िेन ्तम 47.हलरुी/  हलणु्िा  48.हङम्बा 49.होलङुपा  
५४ सिार (सहथाल) 

1.वकस्कु 2.चोँिे 3.टुिू 4.पौरीमा 
5.बास्के/ 
बास्की 

6.बेिीया 7.बेस्रा/ बेसरा  8.मिी/  मािी  9.ममूुङ 
10.सोरेन/ 

सरेुन  
11.हााँस्िा 12.हेमरम/  हेम्ब्रम     

५५ तसयार 
1.चमु्वा 2.लामा    

५६ सनुवार (सनुवुार) 
1.ओङ्िा 2.काउनीफुचे 3.कालाङ 4.कारतसङ 5.कातलकोटे 

6.काोःतिच 7.कोमोच 8.क्याोःब 9.क्यइुाँतिच 

10. 
िारपहुचो 

11.िुाँतलच 12.ख्योँ:पातिच 13.गाउिेली 14.गाउरोच 15.गोङरोच 
16.ङाोःवाच 17.जाहचा 18.खजखजच 19.खजम्लङु 20.जपु ु

21.जेस्पचु 22.ज्यााँ:तिच 23.ितुनच 24.िसुुङच 25.िेप्पाच 

26.िोँकुच   27.थाङराअ्च 28.थङु् गचु 29.थोलोच 30.िासचु 

31.दिगचङ 32.िवुवङच 33.िेब्बाच  34.िोोःतबच 35.नाउतलच 

36.नोखम्लच 37.पागाङच 38.प्लेखत्तच 39.फातिच 40.फुइाँनाच 

41.वाङ्िे 42.बाङनातम 43.तबोःग्या 44.बङुनातम 45.तबोःतनच 

46.ब्लाज 47.ब्लातमच 48.मतुलच 49.याअिा 50.रापाच 
51.रावाच 52.रुपाच 53.रुखजच 54.रुदिच 55.लाराम 

56.लास्पाच 57.तलनोच 58.लुाँखिच 59.लोपा 60.लोर 

61.लोँ:कुच 62.शशुचु 63.सोअ्चलु 64.सोङना 65.हेिाम 

५७ सरेुल  - 
५८ हाय ु

1.कामतलस्चो 2.कुओतसङो 3.दििं खक्तचो 4.बागलेम चो 5.िोफूम    
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6.बालङु्गजा 7.बेचेरेम चो 8.याख्िमु   
५९ ह्योल्मो 

1.एबा २.घले ३.च्योबा ४.ज्याबा ५.ठोङसो 
६.ढङसोङ ७.िेङेतलङपा ८.िेवाङेिोङ ९.िोङवा 1०.िोमार 
1१.तनमा होशेर 1२.ल्हालङुबा 1३.ल्होबा 1४.मयङबा  

६० रानाथारु 
1.खिपटा 2.िहुका 3.गढौरा ठाकुर 4.गढौरा 5.तगरनामा 

6.तगरी 7.तगरी थारु 8.ठाकुर 9.िुटहा 
10.थरुवा

)थारु(  

11.धिंगरा 12.धिंगरा रावि 13.पकरेहा 14.पठान 15.बठ्ठा 
16.बठ्ठा ठाकुर 17.बिायक 18.बरिहवुा 19.तबलरेहा 20.तबरतिया 
21.तबसेना 22.तबसेना ठाकुर 23.बकु्सा 24.बैसहा 25.मरौवटया 
26.महिौँ 27.राना 28.राना तगरी 29.राना ठाकुर 30.रानाथारु 

31.राव 32.रावि 33.रावल      34.  रौटा 35.लतुनया 
36.सौंसा     

 

 

 


